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Powoli wracamy
do normalnosci

W poniedziatek 18 maja
wprowadzony

zostat lll (przedostatni)
etap rozmrazania
gospodarki zwigzany

z pandemia koronawirusa.

0d ogloszenia w Polsce stanu zagrozenia epidemicznego mi-
nely juz ponad dwa miesiace. Wprowadzane w zwiazku z tym
obostrzenia bardzo znaczgco wplynely na wszystkie aspek-
ty zycia spotecznego. Wirus — maly, niewidzialny przeciw-
nik - narobit prawdziwego zamieszania. Dlatego wielu z nas
z ogromna ulga przyjmuje kolejne etapy tagodzenia restryk-
cji dotyczacych funkcjonowania przedsiebiorstw i instytu-
cji oraz dopuszczalnych form rekreacji.

Szkoly i przedszkola

Przedszkola Gminy wznowilty swoja dziatalno$¢ opiekuncza
na terenie gminy Wieliszew od 11 maja. Placéwki udostep-
niono z mysla o tych rodzicach, ktérzy nie maja mozliwosci
pogodzenia swojej pracy z opieka nad dzie¢mi w domu.

Do funkcjonowania staqonarnego, jednak w bardzo ogra-
niczonym zakresie, wrocily réwniez szkoly. Od 25 maja br.
przywrécono zajecia opiekunczo-wychowawcze dla uczniéw
klas I-IIT szkét podstawowych oraz umozliwiono przeprowa-
dzanie stacjonarnych konsultacji dla maturzystow
i uczniow 8 klas. Wiecej na temat nowych zasad dziatania
lokalnych placéwek oswiatowych i opiekunczych mozna
przeczyta¢ w artykule na stronie 15.

Instytucje kultury

Biblioteki publiczne w Gminie Wieliszew otworzyly sie dla
czytelnikéw w okrojonym zakresie. Mozliwe jest wypozycza-
nie i zwrot ksiazek (z zachowaniem zasad higieny). Niedo-
stepne jednak pozostaja czytelnie. Nie ma rowniez mozli-
wosci wolnego dostepu uzytkownikéw do ksiegozbioru i cza-
sopism. Osrodek Kultury w Wieliszewie rozpoczyna
procedure przystosowywania budynku GCK w kLajskach
do funkcjonowania w nowych realiach i rezimie sanitarnym.
O mozliwosci przeprowadzenia w budynku GCK zajeé
z udzialem uczestnikéw bedziemy informowac w najblizszym
czasie. Wiecej informacji na temat dziatalnosci kulturalnej
w gminie mozna znalez¢ na stronach 10 i 11.

0d 18 maja otwarto rowniez boiska sportowe. Na kazdym
z nich, w zaleznosSci od rozmiaru obiektu, moze przebywaé
acznie od 12 uczestnikow zajec oraz trenerzy. Szczegdotowe
informacje dotyczace nowych zasad dziatania obiektow spor-
towych w naszej okolicy znajduja sie na stronie 14.

Rowniez od 18 maja wzrosta liczba os6b mogacych prze-
mieszczaé sie transportem publicznym. Wczesniej byta to
polowa miejsc siedzacych, aktualnie jest to 30% miejsc sie-
dzacych i stojacych (przy czym polowa miejsc siedzacych
powinna zostac pusta). Dodatkowo Koleje Mazowieckie przy-
wrocily kursowanie czedci pociagdw wstrzymanych na czas
pandemii. Aktualne rozklady jazdy mozna znalez¢ na stro-
nach: mazowieckie.com.pl oraz wtp.waw.pl.

Mieszkancy moga tez od 18 maja korzystac z ustug zakla-
dow fryzjerskim i kosmetycznych, a takze ze stacjonarnej
dziatalnosci lokali gastronomicznych (zaréwno w budynkach,
jak i ogrodkach restauracyjnych). Wszystko oczywiscie z za-
chowaniem zasad rezimu sanitarnego. Zmniejszone zosta-
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1y tez restrykcje dotyczace miejsc kultu religijnego - od 17
maja na jednego uczestnika musi przypada¢ 10m’ po-
wierzchni. Caly czas zachecamy réwniez do tego, by podczas
codziennych zakupéw i korzystania z ustug pamietaé
o wspieraniu lokalnych przedsiebiorcéw. Ich lista dostep-
na jest na stronie internetowej: http://www.wieli-
szew.pl/news/wspieramy-lokalnych-przedsiebiorcow.

Pelny spis aktualnych zasad dotyczqgcych postgpowania pod-
czas pandemii mozna znaleZé na stronie internetowe;j:
https:/lwww.gov.pl/web/koronawirus e
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SWI to G m I n Jak kraj dtugi i szeroki widok ludzi Sztab skrzeszewski wraz z sotectwami z Katuszyna i Olszew-
e y w maseczkach stat sie czeécia nicy _Starej koordyngwany przez Agatg Wisniewolska
= kraiob do kté dazvlié . - Kwiatkowska do tej pory uszyl wspélnie 18 tys. mase-
rajo razu,_ ,° orego zdazy |_smy sie czek. Produkty przestano do instytucji rozsianych po ca-
o n I ne przyzwyczai¢. Nakaz zakrywania ust ym kraju. Byly to miedzy innymi: Mazowiecki Szpital Brod-
i twarzy obowiazuje od ponad nowski, Sekcja Zaopatrzenia, Szpital Matki Bozej Nieusta-

Ewa Farna i Grzegorz Hyzy - to gwiazdy
tegorocznego Swieta Gminy, ktore przez pandemie

jacej Pomocy w Wolominie, Sekcja Zaméwien Publicznych

miesiaca, a mIeSZkancy calej Gminy iZaopatrzenia, Osrodek Hospicjum Domowe NZOZ Zgro-

zostalo przelozone na 5 czerwca 2021 roku. Wl_ellszew ! °k°|'_c zarangazowall sie madzenia Ksigzy Marianoéw, Fundacja Hospicjum Onko-
w ich szycie, zanim jeszcze ten zostat logiczne $w. Krzysztofa, Domowe Hospicjum Dzieciece
Miejmy nadzieje, ze stesknieni spotkamy si¢ na zywo za rok, wprowadzony. Mieszkancy gminy »Promyczek”, Szpital Bielanski, Hospicjum Palium, Hospi-
a teraz zapraszamy d(? internetu. Skoro koncerty, treningi, ni czym Wielka Orkiestra $wi ateczn ej cjum Domowe ].Empatla,,Ot‘.Nockle 'I"owarzystwo Opieki _Pa-
rozmowy przeniosty sie do sieci, to dlaczego z tego nie sko- . . . liatywnej, Strazacy wspoélnie przeciwko bialaczce, Szpital
rzystaé i nie zorganizowa¢ namiastki normalnoéci poprzez Pomocy dziatali w kilku sztabach, by Specjalistyczny im. Swietej Rodziny SP ZOZ, Hospicjum
relacjonowanie w sieci, twierdza organizatorzy. Nie bedzie wspolnie produkowac maseczki dla Opatrznosci Bozej Ksieza OrioniSci, Biebrzanski Park Na-
Farny i Hyzego, ale na pewno mozemy liczy¢ na ciekawy re- mieszkancéw gminy i nie tylko. rodowy, Lubelskie Hospicjum dla dzieci im. Matego Ksie-
pertuar artystyczny. cia, DPS im. Anselma Alojzego Mtodzika w Parsowie, DPS
Na przelomie maja i czerwca teren przy hali sportowej W walke z koronawirusem od poczatku wlaczyly sie miesz- ~ w Przatéwku, Naczelnik OSP Sztabin, DPS w Psarskim,
zamienial sie w wielka scene i miejsce, w ktérym mozna by- kanki Krubina, Gory, Janéwka Pierwszego, Olszewnicy No- DPS w Sadowej, Powiatowy Dom Pomocy Spolecznej
1o Swietowac, integrowac sie i lepiej poznac. Mieszkancy bra- wej, Wieliszewa, L.ajsk. Spontanicznie oddolnie podjety sie ~ w Czarnowie, DPS ,,Syrena”, Serce Miasta, Stowarzysze-
li udziat w organizacji imprezy, szykujac specjaly ze swoich szycia maseczek dla szpitali, oSrodkow zdrowia i stuzb ra-  nie ,,J.0dzkie Hospicjum dla Dzieci - . UPKOWA”, Dom Po-
sotectw. W tym roku miato by¢ kolorowo i miedzynarodowo. tunkowych. Gdy pojawil sie nakaz noszenia maseczek przez  mocy Spotecznej w Mielnie, DPS ,,Na Przedwio$niu”, DPS
»MieliSmy wspdlnie odby¢ spacer po réznych krajach kazdego, wowczas panie postanowily szy¢ maseczki takze ~ w Drzewicy, DPS w Sandomierzu, DPS w Mtodzieszynie,
i skosztowa¢ odmiennych kuchni, zapoznac sie z innymi zwy- dla swoich sgsiadow. Akcja na tyle sie rozkrecila, iz wlag-  DPS Klisino, DPS w Kole, DPS Jutrzenka, DPS w Skrzyn-
czajami” — mowig organizatorzy imprezy. czyli sie w nig mieszkancy okolicznych miejscowosci: Ja-  nie, DPS Ostroleka, DPS w Bornem Sulinowie, Instytut
nowka Drugiego, Nowego Dworu Mazowieckiego, Jabton- ~ Matki i Dziecka, DPS w Biskupicach.

Aby w jakis sposob zrekompensowac brak wspdlne- ny, Legionowa. Wspierala jg firma 4F, ktéra przekazata ma-

go Swietowania, Gmina Wieliszew wraz z Osrodkiem teriat do szycia oraz gume. Poza wysylka maseczki byly i sa nadal dostarczane do:
Kultury w Wieliszewie postanowita przenies¢ zaba- Do tej pory uszyto ponad 18 tys. maseczek, z czego bli-  Nowodworskiego Centrum Medycznego, bibliotek gmin-
we do internetu i stworzy¢ Swieto Gminy Wieliszew sko 8 tys. trafito do mieszkancéw naszej gminy. Maseczki ~ nych w Gminie Wieliszew, O$rodka Zdrowia w Skrzesze-
online, ktore odbedzie sie trafity rowniez do szpitala w Nowym Dworze Mazowiec-  wie, NZOZ Centrum Med w Nowym Dworze Mazowieckim,
kim, Wieliszewie, Instytutu Psychiatrii i Neurologii wWar-  Domu opieki ,,Ztota Jesien” w Lajskach, OSP Skrzeszew,
szawie, Szpitala Grochowskiego, miejscowych OSP, a tak-  Szkoty Podoficerskiej SONDA. Kilkaset sztuk zabezpieczo-

Jak zapewniaja organizatorzy, to ma by¢ potaczenie wejs¢ ze policji w Nowym Dworze Mazowieckim. no rowniez dla przystepujacych w maju do egzaminéw
na zywo z réznych czedci gminy ze specjalnie na te okazje W akcje wlaczylo sie rowniez sie blisko 50 oséb, ktére - dsmoklasistéw i maturzystow ze szk6t w naszej gminie.
przygotowanymi nagraniami z zagranicy. Beda miedzy inny- pomagaty kroi¢ material i cig¢ gume, a koordynowali dzia-

mi wystepy artystow — laureatéw z Festiwalu Piosenki on- fania soltysi — Krubina, Janéwka Pierwszego oraz Gory.
line, gotowanie na ekranie, konkurs wiedzy o Wieliszewie Miejscowe sklepy w Krubinie, Janéwku Pierwszym i Dru- Osoby zaangazowane w akgje szycia, wycinania
i wiele innych atrakcji, ktore bez wychodzenia z domu be- gim, Gorze oraz Wieliszewie pomagaly w dystrybucji ma- materiatu, ciecia gumek, ktorym pragniemy
dzie mozna obejrze¢ w internecie. TAS seczek dla mieszkancow. podziekowac to: Agata Wisniewolska-Kwiatkowska, Zofia
. W akcje zaangazowali sie takze lokalni darczyncy, kto- Kwiatkowska, Zuzanna Bogusz, Paulina Stachnik, Maja
Swigto gminy Wieliszew w 2019 roku rzy wsparli akcje nie tylko finansowo, ale réwniez poprzez i Oliwia Stachnik, Teresa Twardo, Dorota Trzaskoma,
przekazywanie materiatéw niezbednych do szycia. Sylwia i Michat Kuska, Natalia Kuska, Justyna Urgacz,
- - - - - Elzbieta i Jacek Cendrowscy, Urszula Wardak, Zofia
P°‘?'Z'¢k°wa"[a za wsparcie plyna do nastepujacych osob: Wardak, Aneta Swiderska, Justyna Chlebowska, Renata
Halina Kepczynska, Bgata Mlecznlk, Aleksandra Majewska, Mostowiec, Ewa Oktaba, Katarzyna Kedra, Barbara
lzabela Cur, Marta Wilczynska, Anna Patac, Barbara Wrzesihska, Renata Krawczyk, Ewa Kuczyniska, Agnieszka
Wofgnsewmz, Grzegorz Siedlecki, Mgrek Maleszevys'kl, Beata Burza, Oleksandra Twardo-Hamar, Matgorzata Nowotko,
Zl'elmslfa, Joanna Dworak, Iwona !(Wlatkqwskg, Alicja Ewa Dubska, Mariola Zawadzka, Anna Afek, Anna
Biatogdrska, Krzysztof Szymbors!q, Artur i Bozena P’ro,choc,cy, szmulkowska, Agnieszka Pietrzak, Katarzyna i Weronika
Urszula Lubomska, Dan.ut.a Ke.d2|erska', Ma’fgqrzata Gorzynska, Bek, Marzena Sochocka, Agnieszka i Jarostaw
Renata Grgybquska, Elzblleta i Anfirzej' Kowalik, Jacek Lewandowscy, Mirostawa Gtazowska, Matgorzata
Dgpkowskl, A|!Cja Kepczynska., Julia Bllcharska, Marzena Olbryé-Dudek, Joanna Stankowska, Teresa Chodufi,
Bierkowska, Piotr Grzybowski, Jadwiga Michalska, Ewa Katarzyna Gorecka, Wiktoria Sochocka, Edyta Afek, Marta
Szczypkowska, Artur Slerawskl, Ilv'v<.)na L.|wska, Bogumita, Leszek, Daniszewska, Maria Dudek, Donata Karwanska, Monika
Dorota, Aleksandrall Patrycja WOJC|k, Mirostawa Skarbek, Ewa Setorek, Krystyna Setorek, Leszek Kleiman, Halina
Dadalska, Danuta Liwska, Karolina Pursa, Judyta, Krzysztof Kleiman, Grazyna Bozym, Teresa Ciechowska, Renata
| Mariusz Maciejewscy, Maciej Rgc;kow§kl, Joanna i Magdalena Ziemak, Barbara Michalak, Julia Blicharska, Jolanta
Grqnek, Agnieszka Mledzmska-Slep z.cor'kaml Nadia i Angelika, Wyderska, Dorota Mazur.
Anita Barska, Beata Grodek, Natalia Ciedliiska, Grzegorz Zbroch,
R Krystyna Fatyga, Mirostaw Kado, Dariusz Zukowski, Magdalena . . L, .
qazetaWIellszeWSka i cheyk Sawir')\’gcy, Marzena Goctowska, Regina Matys, M%rtyna, Codgler{ng dostawy m aseczek dla‘mleszkanc.ow zapewnia-

Wydawca — Urzad Gminy Wieliszew, ul. Modlifiska 1, 05-135 Wieliszew, Anna i Jolanta Obrebskie, Halina Trzaskoma, Aneta i Karol la rowniez SOIFYS Ml_chalowa Reginowa pani Janina Przy-

tel. (22) 782 26 32 * Redaktor naczelny Anna Szlendak, Syiwia Ciszyriska Braun, Ewa Stepniewska, Kinga Wielguszewska, Agata Kozar, byl, ktéra wycinala i szyla material. Wszystkim mieszkat-

* Redakcja: Anna Zidtkowska, Piotr Klejment * Korekta - Jacek Banaszek Tamara Mazur, Marta i Artur Zuchowscy, Wiestawa Ponder, Ewa com zaangazowanym w szycie maseczek dziekujemy

o |SS N‘ 18983 2 5 1, o , Panczyk, Krystyna Zielinska, Ewa Tatara, Monika Wolsztyniak za bezmtere_sownq pomoct che¢ dzialania w tym ciezkim
Redakqia nie zwraca tekstw niezamdwionych oraz zastrzega sobie prawo ich redagowania i skracania oraz Panie z Samorzadowego Przedszkola nr 2 w Wieliszewie. dla wszystkich czasie. .
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O funkcjonowaniu gminy w okresie
pandemii, pracy, tesknocie za normalnoscia
| powrocie do pasji z czasow kawalerskich

rozmawiamy z Wéjtem Gminy Wieliszew - Pawliem Kownackim.

G.W.: Czego najbardziej Panu brakuje w cza-
sach pandemii?

Wojt Gminy Wieliszew Pawet Kownacki: Po-
czatek pandemii zbiegl sie z planowanymi
spotkaniami z sottysami, zebraniami ze stra-
zakami i wreczeniem medali dla matzenstw
obchodzacych jubileusz 50 lat razem. Nagle
zostatem pozbawiony mozliwosci spotykania
sie z tymi, ktérzy tworza naszg gminng
wspolnote. Brakuje mi mozliwosci rozgrywa-
nia zawodow biegowych, do ktorych sie tak
ciezko przygotowywalem. Nawet najtrud-
niejsze zebranie na zywo, twarza w twarz
z ludzmi, daje duzo wiecej niz lektury foréw.
Ciezki bieg i bezposrednia rywalizacja z in-
nymi biegaczami pomagaja w rozwoju bar-
dziej niz dziesiatki solowych wybiegan. Mam
nadzieje, ze wszystko jednak nadrobimy.

Z jakimi problemami/ograniczeniami wigze
sie praca wladz samorzagdowych Wieliszewa
w dobie pandemii?

Tak jak wczesniej napomknatem, utrudnio-
ne jest dzialanie naszego samorzadu przez
brak mozliwosci spotkan, ale ponadto
wstrzymane sa procedury administracyjne
inawet jesli nasi pracownicy wysytali wnio-
ski na biezaco, to spotykali sie z brakiem
dziatan urzedow wyzszej instancji. Dla wie-
lu oséb czekajacych na decyzje gminy,
na plany zagospodarowania, jest to sporym
utrudnieniem.

Jak wyglada praca wéjta w czasie pandemii?
Home office czy na miejscu?

Gléwnie praca w urzedzie, ale na biezgco
wykorzystywane byly narzedzia pracy i ko-
munikacji zdalnej. Telekonferencje z zarza-
dem, kontakt z pracownikami bedacymi
w domu na pracy zdalnej, a takze spotkania
online z moimi kolegami samorzadowcami.

Szklanka do polowy pusta czy do polowy pel-
na? Czy w tym ciezkim czasie widzi Pan ja-
kie$ plusy? Co$ Pana zaskoczylo, co$ prze-
razito?

Przerazily mnie, na szczeScie jednak epizo-
dyczne, sygnaly o potrzebie totalnej izola-
cji pracownikéw stuzby zdrowia. Nie byly to
niestety tylko sygnaly z internetu, ale i z zy-
cia naszej gminy. Ale wiecej jest sygnatéw
budujacych, takich jak niesamowita akcja
szycia maseczek dla mieszkancow przez
mieszkancéw. Mieszkancy wspierali swoich
sasiadéw pozostajacych w domach, robigc im
zakupy, pomagajac w zalatwieniu codzien-
nych spraw.

Postawa godna zauwazenia jest wielkie za-
angazowanie nauczycieli, ktérzy nie czeka-
jac na rzadowe polecenia prowadzili naucza-
nie zdalne, wykorzystujac do tego wiele no-
watorskich instrumentow.

Czy gmina stracila na koronawirusie?

Jesli spojrzymy na to tylko od strony budze-
towej, to musze powiedzied, ze tak. Ale roz-
miaru strat jeszcze nie jestem w stanie po-

da¢. Pojecie straty to pojecie bardzo szero-
kie i duzo os6b méwito o utracie tygodni
w kontaktach z bliskimi, z sgsiadami.

Czy kryzys zwiazany z pandemia wplynie ja-
kos$ na inwestycje — zaré6wno te obecnie re-
alizowane, jak i te zaplanowane?

Tak najpewniej bedzie. Podczas wirtualnych
spotkan z radnymi i sottysami ustaliliSmy,
ze zamrozone beda wydatki z funduszu so-
feckiego i nie rozpoczniemy inwestycji
gminnych, ktére nie maja wsparcia finanso-
wego z zewnatrz. Ponadto polecitem we
wszystkich referatach audyt wydatkéw
i wskazanie tych, ktére moga poczekac
na przyszle pewniejsze czasy.

Jakie bylo Pana stanowisko ws. wyborow,
ktore byly, a sie nie odbyly? Czy Gmina prze-
kazala dane osobowe mieszkancow Poczcie
Polskiej?

Pomimo osobistych pogladéw na wiele
aspektéw naszego zycia staram si¢ nie
udzielaé politycznie. Dlatego od lat poma-
gam wszystkim komitetom podczas wybo-
row parlamentarnych czy prezydenckich.
Jednak nie mogtem dopusci¢ do przekaza-
nia danych naszych mieszkancéw podmio-
towi, ktory nie posiadal stosownego upraw-
nienia ustawowego. Mam nadzieje, ze final-
nie wybory odbeda sie w mozliwie krotkim
terminie i jako wojt gminy bede starat sie
zgodnie z obowiazujacymi przepisami
wspiera¢ administracje centralng w tech-
nicznej obstudze procesu wyborczego.

Spolecznosc Wieliszewa jest bardzo przyja-
zna i zzyta, co wida¢ na wszelkiego rodzaju
imprezach plenerowych. Wiekszo$¢ z nich zo-
stala odwotlana, czy po pandemii bedziemy
innym spoleczenistwem - bardziej nieufnym?
Kolejna rzecz, ktorej bardzo mi brakuje, to
uscisk dtoni. Gestu pokojowego wyrazu sza-
cunku i przekazania dobrej energii. Mam
nadzieje, ze wkrotce to do nas wréci. Poja-
wily sie juz analizy méwiace, ze jako spotecz-
no$¢ mozemy sporo straci¢ na tych 2 miesia-
cach alienacji. Ale nie musi tak by¢ i mam
nadzieje, ze jak juz bedziemy mogli sie spo-
tyka¢, to nadrobimy zaleglo$ci w prawdzi-
wych rozmowach i wspdlnej zabawie.

Gmina Wieliszew to cenne krajobrazowo
i przyrodniczo tereny, chetnie wykorzysty-
wane przez mieszkancéw i naszych gosci
do spaceréw, wycieczek rowerowych, relak-
su na tonie natury. W rozmowach bezposred-
nich i w serwisach spolecznos$ciowych alar-
muja oni o niszczeniu rezerwatéw, miejsc
ostoi dzikich zwierzat, ptactwa, przez tzw. of-
froadowcow. Nie pomagaja kierowane bez-
posrednio pod ich adresem uwagi czy ape-
le. Czy planuje Pan albo podjat juz dziata-
nia zapobiegajgce tym aktom wandalizmu?
Dyskusja na ten temat zawsze rozgrzewa
wiele 0s6b i liczba postow potrafi siegac se-

tek, a to oznacza, ze problem jest powazny.
Mam nadzieje, ze kolejne dziatania w posta-
ci znakow zakazu, barier — tak szlabanow jak
i przeszkod naturalnych pozwola ocali¢

wiele cennych przyrodniczo miejsc
przed dziataniami mitoSnikéw tego tzw. spor-
tu.

Szkody jednak poczynione przez offroad sa
niepowetowane i nie moze ich zniwelowac
jedna czy dwie akcje sprzatania $mieci,
w ktoérych offroadowcy biorg udzial. Apelu-
je o wieksza aktywno$¢ w rozwiazywaniu
z nami tego problemu. Bede réwniez prosit
o pomoc stuzby do tego przeznaczone.

W jaki sposob wykorzystywatl Pan czas przy-
musowej alienacji? Mial Pan wiecej czasu
czy wrecz przeciwnie? Moze odkryl Pan

w sobie jakies ukryte talenty albo zaczat ro-
bié co$, na co wczesniej nie bylo czasu?
Odkurzylem kupiong jeszcze w kawaler-
skich czasach gitare, ktéra byta moim ma-
Iym wyrzutem sumienia. Taki piekny aku-
styk, a nie wydaje z siebie pieknych dzwie-
kow. Do ich piekna jeszcze daleko, ale mam
nadzieje, ze bedzie coraz lepiej. Udalo mi
sie przelama¢ w prowadzeniu transmisji li-
ve na Facebooku - wierzcie albo nie, ale to
bardzo stresujace... Dzieki temu jednak
udato mi sie dotrzec¢ z wieloma informacja-
mi do znacznie wiekszego grona mieszkan-
cow i sympatykéw Gminy Wieliszew.

Dziekuje Panu bardzo za rozmowe.

Rozmawiata Anna Szlendak
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Przygarnij przyjaciela

Zachecamy do adopcji pieskdw z terenu naszej
Gminy, ktére przez nieodpowiedzialnych ludzi
trafily do schroniska.

Imie: ERBAS

rasa: owczarek srodkowoazjatycki
ur. 2016, ptec: samiec

wielko$¢: duzy, waga: ok. 65 kg
Erbas wraz z uptywem czasu
bardzo sie zmienil. Gdy zna
juz swoich opiekunéw, jest
w stosunku do nich wesoly, |
otwarty i przyjacielski. Lubi
nadstawic szyjke na mate dra-
panko, a blisko$¢ czlowieka
sprawia mu duzo radoSci.
Na smyczy radzi sobie coraz |
lepiej, ale bardzo mocno cia-
gnie. Dal sie pozna¢ jako ogromny takomczuszek, ktory
za ulubione przysmaki zrobi wiele. Niestety do innych pséw
nie jest przyjaznie nastawiony. Szukamy kochajacej rodzi-
ny, dla ktérej Erbas bedzie najlepszym przyjacielem, a nie
tylko strézem pilnujacym domu.

Erbas to owczarek Srodkowoazjatycki znaleziony na te-
renie Gminy Wieliszew. Pies jest zestresowany sytuacja, w ja-
kiej sie znalazl, nie czuje si¢ pewnie w nieznanym otocze-
niu. Musimy da¢ mu jeszcze troche czasu na aklimatyzacje,
potem gdy poznamy go lepiej, uzupetnimy opis. Erbas nie
wykazuje agresji w stosunku do cztowieka, jednak na ra-
zie zapewniamy mu spokdj i nie narzucamy zanadto naszej
obecnosci. Pies ma klopoty z chodzeniem na smyczy.

Imie: KAMYK

rasa: mix, ur. 2009, pte¢: samiec
wielko$¢: sredni, waga: 22 kg
Kamyk to Sredni, spokojny
psiaczek. Trafit do schroniska
z ulicy. Nie znamy jego prze-
sztoSci, wiemy, ze mial na so-
bie dos¢ tadna, nowa obroze.
Kamyk jest psem przyjaznym,
nieagresywnym, nawet troche
nieSmialym przy pierwszym
spotkaniu. Lubi zabawy z pil-
ka i jest bardzo szczesliwy
w towarzystwie czlowieka. Ka-
myk umie tadnie chodzi¢ na smyczy, jest grzeczny i postusz-
ny. Zgadza sie tez z innymi pieskami. Prosimy o dom dla te-
go fajnego psiaczka, ktory juz tak dtugo czeka na swoja szan-
se. Pies do adopcji bedzie zaszczepiony, zaczipowany
i wykastrowany.

Imie: WILLIAM

rasa: mix amstaffa, ur. 02.2018
ptec: samiec, wielkos¢: sredni
waga: 25 kg

William to mlody pies w typie
amstaffa znaleziony na tere-
nie gminy Nieporet. Psiak
jest pelen pozytywnej energii,
ciekawy swiata i wesoly. Przy-
jacielsko nastawiony do ludzi
ito juz od pierwszego spotka-
nia. Lubi by¢ gtaskany, zabie-
ga o uwage czlowieka. William
dobrze sobie radzi na smyczy.
Nlestety nie jest przy]azme nastawiony do 1nnych zwierzat,
wiec w nowym domu powinien by¢ jedynakiem. William bar-
dzo teskni za ludzmi i czeka na swojego pana.

Warunkiem adopcji jest wypelnienie ankiety dostepnej
na stronie Schroniska w Nowym Dworze Mazowieckim, zgo-
da na wizyte przed/poadopcyjna, podpisanie umowy adop-
cyjnej. Pies do adopcji bedzie odrobaczony, zaszczepiony, za-
czipowany, wykastrowany. Dane kontaktowe do opieku-
néw: 795 845 242.

Sposob na offroad

Ustawienie szlabanéw, przeszkéd
naturalnych w postaci gtazéw, czy
tablic informacyjnych z apelami
zwierzat to jedne z dziatan, ktére maja
pomoéc ochronié wiele cennych
przyrodniczo miejsc przed osobami,
ktére upodobatly sobie jazde terenowq
tam, gdzie obowigzujg zakazy.

W ciggu ostatnich tygodni na terenach lesnych, tgkach, po-
lach, bagnach, w miejscach chronionych, gdzie jest zakaz
wstepu dla aut nieuprzywilejowanych, mimo wszystko po-
jawiaja sie pojazdy terenowe i quady. Wielu mieszkancow
Topoliny, Janéwka, Komornicy, Poddebia, Géry i okolicz-
nych miejscowosci zwraca uwage na ten problem i konse-

kwenqe, ktore za sobq niosa wyc1eczk1 samochodowe. Zwo-

lennicy i przeciwnicy przerzucaja sie argumentami pod-

czas dyskusji w internecie.

Rozjezdzone tereny sg ostoja zwierzyny, ktora cierpi z po-
wodu kierowcéw tamiacych zakazy i urzadzajacych sobie
wycieczki krajoznawcze. Niszcza taki, za nic majac rowniez
okolicznych mieszkancéw, ktorzy czesto skarza sie na znisz-
czone wlasne pola uprawne.

Kierowcy z kolei ttumaczg sie, ze pomagaja zwierzynie,
sprzataja las.

Dlaczego jednak wjezdzaja w miejsca, w ktorych sg ewi-
dentne zakazy i postawione szlabany? ,,Szkody poczynione
przez offroad sa niepowetowane i nie moze ich zniwelowaé
jedna czy dwie akcje sprzatania $mieci, w ktorych off-
roadowcy biorg udzial” - thtumaczy wojt Pawet Kownacki.

Gmina Wieliszew

Po kwietniowym spotkaniu wojta z soltysami, strazaka-
mi, radnymi i przedstawicielami urzedu podjeto kroki, by
zlikwidowaé problem. Przy wjazdach na tereny, ktore
upodobali sobie kierowcy, postawiono szlabany, gtazy, nie-
bawem stang tablice informacyjne. Pojawiaja sie tez ape-
le do odpowiednich stuzb o wigksza aktywnos¢ na tych te-
renach.

W internecie na stronach policji jest specjalna aplika-
cja - krajowa mapa zagrozen bezpieczenstwa, gdzie moz-
na nanie$¢ zagrozenia, ktére w subiektywnym odczuciu
mieszkancéw negatywnie wplywaja na ich poczucie bez-
pieczenstwa.

http://www.policja.pl/pol/mapa-zagrozen-bezpie-
cze/33880,dok.html

AS

Koronawirus nie jest grozny dla naszych czworonoznych przyjaciét, ale pandemia, ktérg wywoltat,
wplywa na zycie psow w schroniskach. A tam sytuacja, jak informuja pracownicy chociazby
sgsiadujgcego z gming schroniska w Nowym Dworze Mazowieckim prowadzonego przez Fundacje

Braci Mniejszych, jest bardzo ciezka.

Pieskie zycie w czasie pandemii

Mamy duze trudnosci z zapewnieniem naszym podopiecz-
nym codziennej porcji miesa. Sklepy, ktore do tej pory
przekazywaly nam niesprzedane miegso, teraz catkowicie
przestaly lub oddaja minimalne ilo$ci. Musimy sami co-
dziennie zakupi¢ ok. 200 kg miesa i makaronu - sygnali-
zuja pracownicy schroniska.

Brakuje srodkéw na pokrycie optat zwiazanych z funk-
cjonowaniem placowki, takich jak: wywoz Smieci czy nie-
czystosci, oplaty za energie elektryczna czy zakup wegla.

W zwiazku z zagrozeniem epidemiologicznym placowka
w Nowym Dworze Mazowieckim nie otrzymuje pomocy
w formie zbiorek ze szkol, instytucji lub firm. Brakuje ko-
cow, recznikow, ktére codziennie sa bardzo potrzebne. W tym
trudnym okresie instytucja liczy na pomoc oséb, ktére ko-
chaja zwierzeta. Zaraz po majowce wojt Gminy Wieliszew
wspblnie ze Stowarzyszeniem eMka i radna powiatowa Iza-
bela Kownacka zorganizowali zbiérke. Odzew mieszkancow
byt ogromny, a zebrane rzeczy kilkoma samochodami dostar-
czono do schroniska. Potrzeby jednak nadal sg ogromne. Po-
za kocami, recznikami potrzebna jest takze karma sucha
i mokra. Pracownicy prosza réwniez o wplacanie chociazby
minimalnych kwot na konto fundacji, co pozwoli na bieza-
co zapewnia¢ wyzywienie zwierzetom.

Dobrg informacja jest to, ze pandemia zwiekszyta zain-
teresowanie adopcjami.

Ludzie maja w tej chwili duzo wolnego czasu, pracuja
czesto z domu, a w zwiazku z ograniczeniami natozonymi
na spoleczenstwo posiadanie psa pozwalato do niedawna
wyj$¢ z domu. Oby tylko wraz z koficem koronawirusa nie
nastapil koniec zainteresowania psem, ktérego sie zabra-
1o i nie doszto do porzucenia, bo okaze sig, ze nowe-stare
obowiazki nie pozwalajq na opieke.

Jesli ktos ]est na powaznie zainteresowany adopcja zwie-
rzaka, to moze to zrobi¢ w kazdej chwili - adopqe nie zo-
staly wstrzymane. Proces adopcyjny rozpoczyna sie od wy-
boru pieska. Chetni muszg wypekni¢ ankiete dostepna

na stronie schroniska, ktére dzieki temu moze zapoznaé
sie z warunkami, w jakich mialby przebywaé zwierzak.
Po wstepnej akceptacji zainteresowani zapraszani sa
na konkretna godzine na zapoznanie sie na zywo z psia-
kiem i ewentualng adopcje. W trosce o bezpieczenstwo
schronisko stara sie ograniczac ilo$¢ przebywajacych os6b
na swoim terenie. W kaciku adopcyjnym znajda Panstwo
pieski, ktore szukaja domu i rodziny. Moze ktérys z nich
zawladnie czyims sercem i w tych ciezkich czasach zyska

przyjaciela na zycie. AS
SYLWIA CISZYNSKA

Referat Informacji i Promocji Gminy Wieliszew

Od ponad 2 lat jestem wiascicielka dwdch kundelkéw (Bajki i Paxa)
adoptowanych ze Stowarzyszenia ,Pomiechowskie Bezdomniaki”
w sasiadujacym z nasza gming Pomiechéwku. Przygarniajac zwierze-
ta ze schroniska, warto zdawac sobie sprawe z tego, ze moga miec
one bolesna przesztos¢. Niektore z nich szybko dochodzg do siebie, a in-
ne nosza w sobie leki jeszcze bardzo diugo, wiec tym bardziej nalezy
odnosic sie do nich z empatia. Pewne jest jednak to, ze adoptujac ta-
kiego czworonoga, dajemy mu dom, a dostajemy co$ bezcennego
- wierna, merdajaca ogonkiem mitos¢.

Bajka i Pax
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» 4Parkyj i Jedz" w Michatowie-Reginowie

Prace zwigzane z budowa
parkingu dla samochoddéw
i jednosladow przy stacji
kolejowej Michaléw-Regi-
néw sa juz na ostatniej pro-
stej.

Uzytkownicy beda mogli
skorzystac z ponad 60 miejsc
parkingowych i wiaty na ro-
wery.

Inwestycje wspotfinanso-
wang ze $rodkéw Unii Euro-
peijskiej wykonuje dla gmi-
ny firma APPIUS Inzynieria
Sp z 0.0. zWoli Aleksandra,
a catkowity koszt prac to 1,08
mln zl. Zakonczenie prac
planowane jest na koniec
maja.

kondolencje

Termomodernizacje Szkoly Podstawowej nr 1 w Wielisze-
wie oraz Zespotu Szkét w Komornicy sa na coraz bardziej
zaawansowanym etapie. Prace obejmuja m.in. wymiane
okien i grzejnikéw, ocieplanie $cian (w Komornicy) oraz
termomodernizacje stropow. Inwestycje dofinansowane
s ze Srodkow Unii Europejskiej. [ |

Glebokie wyrazy wspolczucia dla
pptka GRZEGORZA KONKELA
z powodu $mierci

ZONY

o)

skladajq
Wajt Gminy Wieliszew Pawel Kownacki,
Przewodniczqcy Rady Gminy Marcin Fabisiak,
Radni Gminy Wieliszew i pracownicy Urzedu Gminy.

Szczere wyrazy zalu i wspdlczucia
dla Zastepcy Wojta Gminy Wieliszew

MAGDALENY RADZIKOWSKIEJ

2 powodu $mierci

TESCIOWEJ

g

skladajq
Wojt Gminy Wieliszew Pawel Kownacki,
Przewodniczqcy Rady Gminy Marcin Fabisiak,
Radni Gminy Wieliszew
i pracownicy Urzedu Gminy.

»> Park Swigtojariski

e

D) B

Trwa pierwszy etap prac zwigzanych z zagospodarowaniem
terenu miedzy Jeziorem Wieliszewskim a ulica Swietojan-
ska. Inwestycja obejmuje m.in. wykonanie placu zabaw, fa-
wek i stolikow piknikowych, altany z miejscem na grilla, bo-
iska, sifowni plenerowej oraz alejek. Zakonczenie tej cze-
Sci prac planowane jest na koniec czerwca br. [ |

» "":_.-_"

juk

Urzad Gminy Wieliszew informuje, ze zostato kilka
tygodni, by zgtosi¢ nielegalne przylacze wodne lub
kanalizacyjne prowadzone przez MPWiK S.A.

w Warszawie, wybudowane przed 2017 rokiem,
i skorzystac z uproszczonej procedury legalizacji.
Mieszkancy, ktorzy nielegalnie, bez optat
odprowadzaja Scieki do sieci kanalizacyjnej
eksploatowanej przez MPWiK do 30.06.2020 roku
powinni - z dokumentem potwierdzajacym, ze
przytacze kanalizacyjne zostato naniesione na mape
zasadniczg - zgtosic sie do Referatu Remontéw

i Inwestycji Urzedu Gminy Wieliszew, pokoj 106,
tel. 22 782-25-96 wew. 149.

Jednoczesnie urzad informuje, ze zgodnie z art. 28
ust. 4 Ustawy o zbiorowym zaopatrzeniu w wode
i odprowadzaniu sciekdw z 7 czerwca 2001 roku
podlegaja karze osoby, ktdre bez zawarcia umowy
wprowadzaja $cieki do urzadzen kanalizacyjnych.
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Doiacz do grupy
warsztatow filmowych

Zapraszamy do zapisow na bezplatne spotkania dla miodzie-
zy i doroslych.

W srode 20 maja o 17.30 w Sali Koncertowej im. Krzyszto-
fa Klenczona odbytly sie pierwsze warsztaty filmowe orga-
nizowane w ramach projektu ,,Spotkanie z kultura”, dofi-
nansowanego ze Srodkow Europejskiego Funduszu Rolne-
go na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich.

Zajecia poprowadzil Radostaw Przybylek, ktory podczas
cyklu dziewieciu dwugodzinnych spotkan odkryje
przed uczestnikami m.in. tajniki pracy z kamera, podstaw
montazu i tworzenia scenariusza.

Mamy jeszcze kilka wolnych miejsc dla os6b w wieku 15-
100+.

Zainteresowanych zapraszamy do kontaktu mailowego:
sciszynska@wieliszew.pl lub telefonicznego: 575 045 236.

SC

Drzewa juz sie zazielenity, kwitng kwiaty.

Poranki sa czasami mgliste, a wschody i zachody stonica
zachwycajace. Gmina Wieliszew ma mnéstwo miejsc,
ktdre s wspaniatymi kadrami.

Jedli potrafisz je uchwycic¢ i pasjonuje Cie fotografia,
wez udziat w konkursie organizowanym przez Wojta
Gminy Wieliszew:

.Ldjecia do kalendarza
Gminy Wieliszew
na 2021 rok”

Moze to Twoje zdjecie bedzie opublikowane w kalendarzu?
Aby wzig¢ udziat w konkursie, trzeba przesta¢ swojg prace do 30

wrzesnia i by¢ petnoletnim.

Regulamin konkursu dostepny na stronach Urzedu Gminy.

Dzieh Strazaka

w Gminie Wieliszew

Z powodu epidemii Dzien Strazaka
celebrowano z mniejszym niz

w poprzednich latach rozmachem, ale
w réwnie podniostej atmosferze.

Przedstawiciele Komendy Powiatowej PSP w Legionowie
i Ochotniczych Strazy Pozarnych w naszej gminie spotka-
li si¢ 4 maja na poswigconej im uroczystej mszy Swietej
w kosciele p.w. Sw. Jana Marii Vianney’a w Skrzeszewie.
Stowa szczegblnego uznania wyrazit wobec nich proboszcz
parafii ks. Krzysztof Krupa. Gorace podzigkowania za stuz-

be w wyjatkowo trudnym czasie epidemii koronawirusa
przekazal strazakom rowniez wojt Pawel Kownacki.

Mozliwos¢ bezposredniego uczestniczenia w wydarzeniu
byla ograniczona, jednak dla wszystkich zainteresowanych
dostepna byla transmisja online.

W tym roku ze wzgledu na obostrzenia dotyczace zgro-
madzen nie udalo sie zorganizowac uroczystego przemar-
szu ani dodatkowych atrakcji dla mieszkancow. Mamy jed-
nak nadzieje, ze juz za rok obchody Dnia Strazaka odby-
waé sie beda rownie hucznie i kolorowo jak w latach
ubieglych.
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Ciasto piknikowe

Rozpoczal sie czas
cieptych i stonecznych
weekendow. Cho¢
pandemia nie sprzyja
spotkaniom towarzyskim,
licznym spotkaniom
grillowym, to jednak

w zaciszu domowego
ogrodu lub na lesnej
polanie, face mozemy
w gronie najblizszych
mito spedza¢ czas.
Piknik, grill...bez ciasta
sie nie obejdzie...
Polecam wszystkim
szybki i bardzo tatwy
przepis na pyszne ciasto
z rabarbarem.

..................................................................................................................

Sktadniki Sktadniki
na ciasto: na kruszonke:
2 szkl. maki 3/4 szkl. maki
3/4 szkl. cukru 3 tyzki cukru
1 szkl. mleka trzcinowego
3/4 szkl. oleju 50g masta
rzepakowego

2 jajka

1 fyzeczka proszku

do pieczenia

1/2 tyzeczki sody

rabarbar

Wykonanie

1. Suche sktadniki wsypujemy do miski, whijamy 2 jajka,
dodajemy olej i mleko.

2. Mieszamy energicznie widelcem, tylko do potaczenia
wszystkich sktadnikow.

3. Wlewamy ciasto do szklanej formy lub blaszki,
weczesniej wysmarowanej mastem. Dodajemy umyty
i pokrojony rabarbar.

4. Z maki, masta i cukru trzcinowego robimy kruszonke
i posypujemy nig ciasto.

3. Pieczemy ok. 40 minut w piekarniku nagrzanym

do 200 stopni C.
Ciasto mozna piec z réznymi owocami sezonowymi lub
mrozonymi.
Masa na ciasto swietnie nadaje sie réwniez do wypieku
babeczek w kokilkach, nalezy tylko skrdcic czas pieczenia
do ok.22min.
Zycze smacznego.

" Marta Batunda, Stowarzyszenie Nasz Krubin

Wtorki z Wielusiem
i Archiwum WIELOpozytywne
h

f Wielus = ﬁ?‘

_| Wieliszewski

Po krotkiej przerwie, za to w zupelnie nowej odstonie wra-
ca do nas na Facebooku sympatyczna posta¢ misia Wielu-
sia. W kazdy wtorek ten kudlaty podréznik zabierac nas be-
dzie na krotki, wirtualny spacer po najciekawszych zakat-
kach Wieliszewa i okolic. Zaréwno mtodsi, jak i catkiem
dojrzali mieszkancy gminy, a takze wszyscy ci, ktérzy lubia
ja odwiedzac, beda mogli odkry¢ na nowo jej uroki.
Natomiast w czwartki pojawiac sie beda posty z cyklu ,,Ar-
chiwum WIELOpozytywne”, w ktérym znajda sie interesu-
jace wycinki z archiwalnych wydan ,,Gazety Wieliszewskiej”.
Zapraszamy serdecznie do obserwowania profilu ,, Wielus$
Wieliszewski” na Facebooku. e

Kort tenisowy w tajskach
dostepny dla uzytkownikéw

Amatorzy tenisa ziemnego mogq wracac do
treningéw. Zachecamy do zapisow telefonicznych.

0d 5 maja w ramach rozluzniania obostrzen epidemicznych
otwarty zostal dostep do kortu tenisowego znajdujacego sie
na terenie Gminnego Centrum Kultury w FLajskach.
Z obiektu mozna korzysta¢ od poniedziatku do pigtku
w godz. 9.00-15.30 po wczesniejszym kontakcie telefonicz-
nym (tel. 22 782 20 02,539 304 536). Na terenie osrodka obo-
wiazuje zasada dystansu spolecznego, zastanianie twarzy (po-
za boiskiem) oraz Scisle przestrzeganie regut higieny. Szat-
nie i pomieszczenia sanitarne sg niedostepne. Zalecane jest
natomiast korzystanie z wlasnego sprzetu treningowego.
msc
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S takie miejsca, w ktérych chce sie by¢
S3 takie momenty, ktére warto
zachowywaé

S3 takie wydarzenia, ktére trzeba
upamietniaé

Jest taki bieg, ktéry na diugo zostaje

w pamieci. Organizatorzy Ultramaratonu
Powstanca 1944 majq nadzieje, ze w tym
roku biegacze bedqg zyli wydarzeniem,

a nie pamiecia poprzednich edycji.

Do biegu zostaly jeszcze niecale 3 miesigce i na te chwile przy-
gotowania i zapisy trwaja. ,,Liczymy na to, ze bieg sie odbe-
dzie w mniejszej lub wigkszej formie.” - zapewniaja organi-
zatorzy, ktorzy jednoczesnie zdaja sobie sprawe, ze wszystko
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zalezy od sytuacji zwigzanej z koronawirusem. Patrza opty-
mistycznie w przysztos¢ i szukaja rozwiazan, aby spotkac sie
2 sierpnia z biegaczami w celu upamietnienia tych, ktérzy wal-
czyli w Powstaniu Warszawskim.

Ultramaraton Powstanca 1944, to wielkie wydarzenie
w Gminie Wieliszew, angazujace prawie cala spotecznosc.
»-..Staramy sie pielegnowac tradycje i uczy¢ mtode pokolenia
historii Polski, ale rowniez tej naszej lokalnej. Organizujemy
spotkania z kombatantami, odwiedzamy zabytkowe miejsca,
powstaje rowniez wiele inicjatyw lokalnych. Drugim niezmier-
nie waznym atutem naszej Gminy jest wielkie zaangazowa-
nie mieszkancéw w aktywne uprawianie sportu. StworzyliSmy
wiele wydarzen, ktore powoli staja sie nasza wizytéwka.
A Ultramaraton Powstanca jest wlasnie polaczeniem tego
wszystkiego, co jest niezmiernie wazne w zyciu mieszkancow
Gminy Wieliszew. Potezna dawka wiedzy historycznej, duze-
go wspolnego wysitku i integracji. Chcemy sie dzieli¢ tym, co

najlepsze w naszej gminie, dlatego cieszy nas, ze tak wiele
0s6b bierze goscinnie udzial w naszych imprezach, przez co
mamy mozliwo$¢ promowania naszej Gminy w wyjatkowy spo-
s6b.” — twierdzg organizatorzy.

Poczatek biegu jest bardzo uroczysty i sktaniajacy do za-
dumy. Zawsze przed startem Spiewany jest Hymn Polski, pod-
czas ktérego na maszt wciggana jest flaga panstwowa. Minu-
ta ciszy upamietniamy walke Powstancow. Po starcie pierw-
sze dwa kilometry nie sg rywalizacja, a honorowym biegiem
z flagami w asyScie rowerzystow z lokalnej druzyny sporto-
wej Wieliszew Heron Team.

Zawodnicy solo lub w sztafetach maja do pokonania 63 ki-
lometry po takach, polach, lasach, usytuowanych na szlaku ,.ku-
riera powstanczego” i zaliczaja kolejne punkty kontrolne
i punkty zmian, zwigzane z historycznym szlakiem Polski Wal-
czacej. Na kazdym z nich uczestnicy zbieraja pieczatki.

Punkty kontrolne i zmian obstugiwane sg przez zotnierzy

z 32.Wieliszewskiego Dywizjonu Rakietowego Obrony Po-
wietrznej im. gen. dyw. Gustawa Konstantego Orlicz-Dresze-
ra z Olszewnicy Starej.

Bieg organizowany juz po raz szosty jest coraz popularniej-
szy na terenie catej Polski, o czym $wiadcza uczestnicy, kt6-
rzy przyjezdzaja z roznych czesci kraju, a nawet z zagranicy.
Chwala sobie organizacje, punkty zywieniowe, gdzie w menu
samo dobro dla biegaczy: banany, arbuzy, domowe szarlotki,
serniczki i stynne marchewkowe z Krubina. Do tego cukierecz-
ki, babeczki, zimna cola i domowe izotoniki, ktére mieszkan-
cy sami z siebie wystawiaja w niedzielny poranek.

-To jest bardzo motywujace i niezmiernie cieszy, kiedy wy-
meczony upatem i wysitkiem czlowiek biegnie, a ktos nagle
krzyczy ,,dawaj, dawaj, jestes bohaterem” i podaje ci wode
z cytryna pod sam nos. - wspomina Robert, uczestnik zeszto-
rocznej edycji.

Wiele osdb bierze udziat w Ultramaratonie, bo to juz sie sta-
to tradycja i obowiazkowym punktem w kalendarzu biegowym.
- Niewazne czy jestem przygotowana czy tez nie, zawsze sie
zapisuje, potem cierpie, méwie, ze w nastepnym roku jedy-
nie sztafeta, a i tak wiem, ze to tylko zmeczone gadanie, bo
znowu zapisze sie na calo$¢. — méwi Ania.

Wielu biegaczy stawia sobie za cel przebiegniecie calej tra-
sy solo.

Wielu z nich najpierw bada teren, biorac udziat sztafecie,
ktéra moze liczy¢ od 2 do 7 osob. Druzyna dzieli miedzy sie-

bie odcinki na calej trasie, a potem wspdlnie wszyscy Swie-
tuja na mecie. Zazwyczaj mijajac tych, ktorzy biegnac solo,
stawiajg sobie za cel przebiegniecie calej trasy réwniez w ta-
kiej formie. I wracaja, staja na starcie, by po 63 km dobiec
ze zami w oczach do mety.

Ultramaraton Powstanca 1944 to wielkie Swieto. ,,Atmos-
fera jest cudowna, najbardziej podobaja mi sie punkty zra-
szania zawodnikéw. Basen z woda ustawiony przez strazakow,
miski z przygotowanymi gabkami do chtodzenia ciala, czy tez
mieszkancy stojacy na trasie z ogrédkowymi szlaufami. No i te
baseny z zimng woda na mecie. ,,Regeneracja i ochtodzenie
wersja delux” — wspomina jeden z uczestnikéw. I zazwyczaj
tak sie staje.

W tym roku ambasadorka Ultramaratonu Powstanca zosta-
ta Patrycja Bereznowska, ktora jest najbardziej utytutowana
polska biegaczka ultra. W zesztym roku pokonata morderczy
ultramaraton Badwater, gdzie zajeta pierwsze miejsce wsrod
kobiet i drugie miejsce OPEN, pokonujac wszystkich mezczyzn
na trasie poza Japonczykiem Yoshihiko Ishikawa.

Mieszkanka Wieliszewa ma na koncie réwniez m.in. mistrzo-
stwo Swiata (Belfast 2017) i mistrzostwo Europy (Timiso-
ara 2018) w biegu 24-godzinnym. Wygrata takze w 2017 r. Spar-
tathlon (246 km ze Sparty do Aten, bijac rekord trasy, nale-
zy do niej réwniez rekord Swiata w biegu 48-godzinnym
(401 km). W Ultramaratonie Powstanca réwniez wygrywa.

AS

PATRYCJA BEREZNOWSKA

Start w Wieliszewie zawsze wzbudza u mnie niesamowite emocje. Historycz-
ny watek Ultramaratonu i 63 km nawiazujace do 63 dni Powstania Warszaw-
skiego, zmusza mnie do przemyslen o martyrologii i poswieceniu zycia za wol-
nos$¢ narodu, czesto bardzo mfodych ludzi. To wywotuje wzruszenie pod-
czas kazdego z pokonywanych kilometréw. Kolejny aspekt to niesamowite
zaangazowanie organizatoréw, wolontariuszy i lokalnej ludnosci. Dzieki te-
mu atmosfera biegu jest wyjatkowa i kazdy biegacz moze poczu¢ sie wy-

~ jatkowo zaopiekowany. Trasa wiedzie pieknymi terenami naszej gminy,

a uczestnictwo pozwala w ekspresowym tempie pozna¢ cudowne miejsca.
Warto uczestniczy¢ w tym wyjatkowym biegu ultra. 63 km to dystans moz-
liwy do pokonania niemal przez kazdego, daje szanse poznac uroki startow
ultra w komfortowych warunkach! Polecam!
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Rozsmakowany Tydzien Bibliotek 2020

Wydarzenia i aktywnosci w ramach
tegorocznej edycji Tygodnia Bibliotek
(8-15 maja) przebiegaty w catym kraju
pod hastem ,,Zasmakuj w bibliotece”
giéwnie w formule on-line. Ten sposéb
promocji czytelnictwa i zachecania

do korzystania z oferty bibliotek
realizowany byt takze przez Osrodek
Kultury w Wieliszewie i dziatajgce w jego
ramach placéwki biblioteczne - przez
caly tydzien smakowali$my ksigzki

na kulturalnym funpage’u Osrodka oraz
bibliotek publicznych w Skrzeszewie

i Wieliszewie na portalu Facebook.

W ramach akcji zaprosiliSmy
réwniez do podzielenia sie naj-
starszymi ksigzkowymi okazami
w posiadaniu mieszkancow
Gminy Wieliszew - najstarszym
tytutem okazata sie by¢ ,,Bibli-
ja Svs{i(;ta to jest Wszystko Pi-
smo Swiete Starego i Nowego
Testamentu” w jezyku polskim
wydana w roku 1889 r. w Lipsku
drukiem Poschela i Treptego.
- Ksiazka jest od 4 pokolen
w mojej rodzinie. Pierwsza wia-
Scicielkg byta moja babcia Zo-
fia Lorentz ur. 1886 (jej podpis wida¢ na karcie, dostata ja
od swoich rodzicow na Konfirmacje — odpowiednik I Komu-
nii Swietej w kosciotach ewangelickich). Ksigzka wedrowa-
ta z nig z Suprasla, przez £.6dz, Zgierz do Warszawy. Nastep-
nym wiaScicielem byt méj Tata, potem ja, a teraz moi sy-
nowie. I tak ksigzka zamieszkala w Sikorach, w Gminie
Wieliszew” - przywotata historie obecnosci w swojej rodzi-
nie wyjatkowego egzemplarza pani Anna Zarycka.

Zwienczeniem akcji byta wyjatkowa edycja VI Gminne-
go Konkursu Wiedzy o Ksiazce, przeprowadzona w formie
quizu on-line (relacja w numerze).

W ramach polecen ksigzkowych ulozylismy dla Panstwa
ksiazkowe menu na kazdy dzien Tygodnia Bibliotek, pole-

- Roald Dahl ,Charlie nierzadko makabry

. i fabryka czekolady” i czarnego humoru. Byt
- (Wyd. Znak 2017 / 2020) pisarzem, poeta,

- Najbardziej smakowita publicysta, scenarzysty
. (a na pewno najsfodsza) (m.in. serialu , Alfred
 ksigzka na $wiecie, dwie Hitchcock przedstawia”
- pamietne ekranizadje, oraz 5 zekranizowane
< abstrakcyjny humor czesci przygdd Jamesa
* i nieskonczone poktady Bonda — , Zyje sie tylko
- fantazji. To wszystko mdgt dwa razy"), a w czasie Il wojny
< wymysli¢ tylko nie lada swiatowej pilotem mysliwca

< ekscentryk, jakim w istocie byl i pierwszym, ktory przenidst

WAL SWIET

FETRO IsM0 BTy

CHARLIE
ALY
CPTRANET

cajac ksiazki na $niadanie, obiad i kolacje, a takze dodat-
ki w postaci podwieczorkéw, deseréw, doktadek, a nawet noc-
nego podjadania. Nie zabraklo menu dzieciecego i wegeta-
rianskiego. ZachecaliSmy réwniez do siegania po audiobo-
oki, konfrontujac stuchowiska z popularnymi ekranizacjami
telewizyjnymi i filmowymi. Najmtodsi mogli skorzysta¢ z po-

lecanych audiodobranocek. Wiele z tych smakotykéw czy-
telnicy znajda na pétkach bibliotek w Janéwku Pierwszym,
Michatowie-Reginowie, Skrzeszewie i Wieliszewie. Poleca-
my! I OKW

Oto najsmaczniejsze z nich:

- Roald Dahl. Autor uwielbiany tak
. przez dzieci jak i dorostych,

< wypracowal niepodrabialng

< estetyke, blyskotliwie faczac

. watki fantasy z odrobing grozy,

FANNIE
LAGG

¢4

Fannie Flagg
,Smazone zielone pomidory”
: (Wyd. Otwarte 2015) :
............................ $ec0cccccssccsssccssssesssscces

na karty ksiazki inspirowane
lotniczg legendg , Gremliny”.
Ksiazki Dahla sprzedaly sie

w ponad 250 milionach
egzemplarzy na catym Swiecie!

Joanne Harris

,Czekolada”
(Wyd. Proszynski i S-ka 2020)

1 Trylogia wegierska

< Krzysztofa Vargi:

,Gulasz z turula”

< Wyd. Czarne 2008,

- Czardasz z Mangalig”

- Wyd. Czame 2014,

. ,Langosz w jurcie”

< Wyd. Czarne 2016.

< Pozycje obowigzkowe dla

< wszystkich Polakéw kochajacych
< Wegréw, cho¢ wiasciwie nie

< bardzo wiedzacych dlaczego. Nie
. probujemy nawet wskaza¢, ktdra

< 7 potraw smakuje najlepie]

< — wszystkie trzy znajdujg odbicie
. w duszach naszych bratankow

< z potudnia.

2., Cafe Museum”
- Roberta

: Maklowicza

: (wyd.

+ Czarne 2010)

< Ksigzkowa uczta

: w towarzystwie wyjatkowego

< smakosza i erudyty. Smakowitego

< i wysmakowanego ,, Café

: Museum” Roberta Makfowicza
< mozemy réwniez wystuchac we
< fragmentach na kanale

. prowadzonym przez autora

< w serwisie youtube.

: 3. tukasz Modelski I § o
- Droga przez i
E mqkell &l
. (wyd. Znak 2019) [Ty

- | {Hi_llll!

< Co jada szatan !
- u Buthakowa? Jak
< gotuje Julian Barnes? Czy

< przy politycznych dysputach lepiej

* sprawdza sig piwo smichovskie
: Jaroslava Haska, a moze
< czerwone wino Rolanda

< Barthes'a? Upodobania kuliname
< tajnych agentéw, zaréwno u lana :

< Fleminga, jak | Umberto Eco,

: moga zadziwic. Za to postacie

. Hrabala hotduja raczej

< tradycyjnym przysmakom. Ernest
< Hemingway i Francis Scott

. Fitzgerald dzielg sie pularda

< z truflami, Charles Dickens je

< ostrygi od ulicznego sprzedawcy,

. a Miguel de Cervantes i Jan
* Potocki podziwiaja kastylijskie
¢ duszone mieso z warzywami.

* Po 7 latach prowadzenia kultowej ¢

Modelski wybrat 50 najbardzie]
literackich spos$rod
przeprowadzonych rozméw,
nadajac nowy sens pojeciu
Jiteratura dla kucharek”.

Na konfcu kazdej z nich znalez¢
mozna przepis na najwazniejsze
z omawianych dan

4. Witold Szabtowski
Jak nakarmi¢
dyktatora” —
(wyd. W.AB. 2019)

Przez cztery lata

Witold Szabtowski
przejechat 4 kontynenty,
odwiedzit 6 paristw i rozmawiat

z kucharzami gotujgcymi

dla 5 dyktatoréw: od zapomnianej
przez wszystkich wioski

na kenijskiej sawannie, przez ruiny
starozytnego Babilonu w Iraku,

po dzungle w Kambodzy, gdzie
skryli sie ostatni z Czerwonych
Khmerdw. Niektorzy z bohateréw
ksigzki wcigz nie otrzasneli sie

z traumy, jakg byfa praca dla
kogos, kto w kazdej chwili mogt
ich zabic. Inni wiernie stuzyli
rezimom i do dzi$ nie chca
zdradzac wielu ich tajemnic.

3. Karen Blixen
,Uczta Babette

i inne opowiesci

0 przeznaczeniu”
(Wyd. Rebis 2002)
Zbidr pieciu
przepefnionych mistycyzmem
opowiadan byt ostatnig ksigzka
Karen Blixen wydang za jej zycia.
Zdaniem krytykéw autorka
,Pozegnania z Afrykg” osiagneta
w nich szczyt literackiego
wyrafinowania i wrazliwosci.
Najbardziej znana z tego zbioru
jest Uczta Babette przemawiajacy
do zmystow traktat o kulinarnej
sztuce, ktorej nieodigczng czescig
jest arts de la table — umiejetnos¢
nakrywania i podawania do stofu.
Na jej podstawie Gabriel Axel
nakrecit film, ktory w 1988 roku
zdobyt Oscara dla najlepszego
filmu zagranicznego.

4. Laura Esquivel
Przepiorki |
w platkach rézy” o
(Wyd. Znak 2013) =

W porze kg
obiadowej mozna

sie takze rozsmakowac

w literaturze zwane

kobiecg. Doskonatym przykiadem

jest powies¢ meksykanskiej

< autorki Laury Esquivel z 1989
roku ,Przepidrki w pfatkach

. 16zy", zekranizowana

- wroku 1992 przez Alfonsa Arau.
- do toza, i do stofa jeden tylko
. raz sie wola” — tymi sfowami

- zaczyna sie petna erotyzmu

* historia trudnej mitosci gtownej
. bohaterki Tity i jej ukochanego
-~ Pedra. Mitosdi, ktora w wyniku
* konserwatywnych praktyk rodziny
. Tity musiata czekac na spetnienie
- ponad dwadziescia lat.

¢ W umiejscowionej

. w poczatkach XX w. powiesci

- autorka przeplata zrecznie

¢ rzeczywistos¢ z magia,

. urozmaicajac je wierzeniami

< indianskimi. Catos¢ utozona jest
Swi2 rozdziatach, a kazdy z nich
. to kolejny miesigc w roku

- i odpowiadajacy mu przepis.

: 5. Johannes Mario -
< Simmel # “SiME
¢ oNie zawsze musi
. by¢ kawior"
S (Wyd. KAW 1991)
- Napisana
.z polotem i pefna
* napiecia znakomita powies¢
: rozrywkowa, o ktdrej Bertrand
. Russel powiedziat: ,Tego nie
© mogt napisa¢ Niemiec.
: Za dowcipne.” Najbardziej znana
. powies¢ autora i Swiatowy
- bestseller z 1960 . (ponad 20
* min sprzedanych egzemplarzy)
. opisujacy historie agenta mimo
- woli, Thomasa Lievena,
* cenionego bankiera londynskiego.
. Los rzuca go w wir walki
* miedzynarodowych siatek
* wywiadowczych, ktdre
.z wlasciwym sobie urokiem,
< zuchwatodcia i sprytem wodzi
< zanos.
. Bohater jest takze smakoszem
< i znakomitym kucharzem, stad
* powies¢ zawiera swoista
. wykwintna ksiazke kucharska.
© PS. Niektdrzy trzymaja te pozycje
. w biblioteczce kuchennej!
< 6. Tom Hillenbrand
. ,Diabelski owoc”
© ¢ i,Czerwone ztoto”
¢ (Wyd. Smak Stowa 2016, 2017)

el (s
LEAEE S bl
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: qu&} P

* Hadrien Rabouin

< ¢ Kristin Kimball =

< » Tracey Lawson =

* Madhur Jaffrey

 « Simonetta Agnello -

* Xavier Kieffer, niegdy$ mistrz
< kuchni pracujgcy w wysmienitych
* restauracjach, wyrzekt sie haute -
¢ cuisine | prowadzi

< w Luksemburgu, w Dolnym

* Miescie, malutkg restauraje,

¢ gdzie serwuje swoim gosciom

. potrawke z zajaca, zupe

< luksemburskg i paszteciki

* podlewane rieslingiem. Jednak

. pewnego dnia w jego lokalu

< umiera znany paryski krytyk

¢ kulinamny - i nagle na Kieffera

. pada podejrzenie o popetnienie
< morderstwa.

- 7. Seria ,Dolce Vita"

- Wydawnictwa Czarne

- Dla zwolennikéw idei Slow Food
. i Slow Life, dla piewcow

< prowingji, tradycji i autentyzmu

* nie tylko w Swiecie gastronomii,
. dla mitosnikéw tego co lokalne

- i dla obywateli $wiata, wreszcie
* dla mitosnikéw lzejszej literatury,
+ ale przez to nie mnie] :
* wartosciowej:

< * Georgeanne -

Brennan , Swinia
w Prowansji. Dobre | 4
jedzeniei proste |
przyjemnosci :
w potudniowe] Frangji” (2010) *

.Dziennik Hadriena
i Rumianki.

1300 km przez
Francje” (2010)

,Brudna robota.
Zapiski o zyciu

na wsi, jedzeniu '

¢ imitosc” (2012)

 + Diana Abu-Jaber :

© Jezkbakawy. | el
Wspomnienia” "Iff“e :
(2012) e

W miasteczku
diugowiecznosci.
Rok przy wioskim
stole” (2012)

.Wéréd mangowych
drzew.
Wspomnienia

z dziecihstwa

w Indiach” (2013)

Hornby ,Kropla
oliwy. Moje
sycylijskie wakacje” |«
(2014)
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Kultura w przygtowamu

Pojawita sie¢ mozliwos¢ przywrdcenia
czesci dziatalnosci kulturalnej
prowadzonej w budynku Gminnego
Centrum Kultury w tajskach, jednak
jego ponowne funkcjonowanie

i otwarcie dla uzytkownikéw obostrzone
jest spetnieniem rygorystycznych
wymogow sanitarnych. Zgodnie

z zaleceniami MKiDN koncentrujemy
aktywnos¢ kulturalng na dziataniach
on-line, rozpoczynajac jednoczesnie
procedure przystosowywania budynku
do uzytkowania w nowych realiach.
Prosimy o sSledzenie strony
www.ok.wieliszew.pl

i fanpage-u na portalu Facebook!

Jednoczesnie z przykroscia informujemy wszystkich czton-
kow Zespotu Tanca Ludowego ,,Promyki”, ze pomimo do-
puszczenia mozliwosci prowadzenia zaje¢ ruchowych
przez grupy artystyczne wznowienie prob tanecznych ze-
spotu stoi w sprzecznosci z obowigzujacymi wymogami
(obowiazek zachowania odlegtosci 2 m pomiedzy uczest-
nikami zajec), wyklucza bowiem prace w parach i reali-
zowanie uktadow tanecznych. Z niecierpliwoscig czekamy
na modyfikacje przepisow lub zniesienie obostrzen!

Przypominamy takze o przygotowaniach do inwestycji
przebudowy pomieszczen Gminnego Centrum Kultury
w Lajskach wraz z zakupem niezbednego wyposazenia

opiewajacej na kwote 164 tys. z1, na ktéra udato sie pozy-
ska¢ 120 tys. zt dofinansowania z programu ,,Infrastruk-
tura Doméw Kultury” Ministra Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego. Umowa na realizacje zadania pomiedzy Dyrek-
torem O$rodka Kultury w Wieliszewie Dariuszem
Skrzydlewskim a Dyrektorem Narodowego Centrum Kul-
tury dr. hab. Rafatem Wisniewskim zostata zawarta 15 ma-
ja. Prace budowlane, obejmujace adaptacje obecnie nie-
wykorzystywanej kawiarenki na cele biurowe, rusza jesz-
cze w czerwcu. Miejsce dotychczasowego biura zajmie
pracownia muzyczna, w ktérej znajdg miejsce sekcje pia-
nina/fortepianu, perkusiji, gitary, zajecia wokalne, chor, ze-
sp6t muzyczny. Dotacja Ministerstwa obejmuje zakup wy-
posazenia - zar6wno sprzetu biurowego, jak i elementow
nagloSnienia, instrumentéw muzycznych i akcesoriow. Roz-
poczecie prac remontowych skutkowac bedzie czasowym
zamknieciem budynku GCK. OKwW

Ministerstwo Dofinansowano ze $rodkéw

Kl.lltl.ll'y Ministra Kultury i Dziedzictwa
i Dziedzictwa | Narodowego pochodzacych z Funduszu
Marodowegos | Promodi Kultury

Vi Gmmny Konkurs Wiedzy o Ksmzce

- quiz on-line

W przeprowadzonym w formule on-line ,,VI Gminnym Konkursie
Wiedzy o Ksigzce"”, do ktorego zaprosiliSmy w pigtek 15 maja

na zakonczenie Tygodnia Bibliotek, wzieto udziat blisko
dwudziestu internautow podzielonych na trzy kategorie wiekowe.

Przypomnijmy, ze uczestnicy tegorocznej edycji zmierzy-
li sie z pytaniami jedno i wielokrotnego wyboru oraz py-
taniami otwartymi obejmujacymi wiedze z takich pozycji
ksigzkowych jak ,,Pamietnik Czarnego Noska” (Janina Po-
razinska), ,,Tajemniczy opiekun” (Jean Webster) i ,,Zabi¢
drozda” (Harper Lee).

Laureatami zostali:

e w kat. I zdobywajac maksymalna liczbe 21 punktéw:
Borys Osman, Lucja Mikulska, Krystyna Jusinska

%% NA PRZEJEDZENIE:

e w kat. IT Cezary Ja-
godzinski (29 punk-
tow)
¢ w kat. ITI nie wyloniono laureatow
Wszystkim uczestnikom dziekujemy
za udzial w tej wyjatkowej edycji
-na wasze adresy e-mail wyslemy dy-
plomy, laureaci otrzymaja nagrody
rzeczowe.

OKW

Jedzenie to nie tylko przyjemnos¢, ale i wielowymiarowy problem ludzkosci. Po tygodniu obzarstwa polecamy cos na odtrutke. Literatura nie
tylko dla wegetarian, nie tylko dla wierzacych i nie tylko dla tych na ideologicznej diecie. Ku refleksji, bo ksigzki to nie tylko przyjemnosé

czytania, ale réwniez zgtebianie wiedzy o Swiecie i nas samych.

Marta Sapata Stefano Liberti Szymon Hotownia Martin Caparos Eric Schlosser
.Na marne”, «Whadcy jedzenia. Jak .Boskie zwierzeta”, L.Glod”, Wyd. .Kraina Fast Foodéw",
Wyd. Czarne 2019 przemyst spozywczy Wyd. Znak 2018 Literackie 2016 Wyd. Muza 2005
niszczy
planete”, T
Wyd. I g
Agora
2019

Edibis o=
Gdy sowawola,

noc sfucha
smutny, przeciagly, je-

»W ciemnych ruinach glos si¢ odzywa...
kom podobny. Spiewem tej nuty nikt nie nazywa - to placz za-
tfobny. Ptak co tak rzewne wydaje tony, co takim smutkiem ser-
ce przenika, co przez nature zostat skrzywdzony - to los pusz-
czyka. Skrzywdzony ksztattem i barwa pierza puszczyk ma serce
pelne czulosci. Jekiem wspétczucia bél swoj usmierza - to ptak
lito$ci”. Ten jakze malowniczy opis sowy - puszczyka — wyszedt
spod pidra XIX-wiecznego pisarza i poety Adolfa Mostowskie-
go. Niestety, w owych czasach taka opinia na temat s6w stano-
wila wyjatek, a nie regute. Tajemnicze i niezrozumiane ptaki
przez wieki byly bezlitosnie tepione przez cztowieka.

Sowy to ptaki sprzecznosci. Otacza je szczegdlna aura, a do te-
go posiadaja nadzwyczajne zmysty i umiejetnosci. Wtadaja mro-
kiem, ktorego my, ludzie, do dzi$ sie lekamy. Boimy sie ich, ale
tez podziwiamy ich dyskretng elegancje. Sowa bywata trakto-
wana jako symbol madrosci (przeciez juz starozytni uczynili ja
towarzyszka Ateny, bogini wiedzy), ale réwniez jako wystannik
sit mroku. Pohukiwania i hipnotyzujacy wzrok sow niejednego
przyprawiaja o dreszcze... Ale z drugiej strony, sowy zaskaku-
ja uroda i arystokratycznym dostojefistwem. Od ogromnego pu-
chacza (o rozpietosci skrzydel siegajacej 2 metréw'), po malen-
kq soweczke;, niewiele w1ekszq od wrébla - sowy mlemq sie be-
zami, brazami i szaro$cia w tysigcach odmian i odcieni.
Rysowane czernia i bielami. Oprészone plamkami, paskami, kre-
skami. Piekne i fascynujace.

Sowy to ptaki drapiezne, przystosowane do polowania noca
i 0 zmroku (z pewnymi wyjatkami, albowiem istniejg takze sowy
dzienne). Taka strategia jest podwojnie korzystna - w nocy $pi naj-
wieksza konkurencja, czyli dzienne ptaki drapiezne, jak rowniez
w nocy najaktywniejsze sa gryzonie, czyli gtowny pokarm sow. Aby
moc polowa¢ w ciemnosci, sowy wyspecjalizowaly swoj stuch
iwzrok. Na pierwszy rzut oka wida¢ u sowy duza ,,twarz”, tzw. szla-
re, ktéra wzmacnia dzialanie uszu. Dzieki temu sowa potrafi pre-
cyzyjnie zlokalizowac ofiare w mroku, nawet pod gruba warstwa
$niegu! Sowie upierzenie jest geste i migkkie, a czes¢ pior pokry-
ta jest aksamitnym puszkiem. Dzieki temu sowa leci absolutnie
bezszelestnie. Spotkamy je praktycznie na calym $wiecie, z wy-
jatkiem Antarktydy. Preferuja lasy, ale mieszkaja takze w arktycz-
nej tundrze (puchacz $niezny), tajdze (sowa jarzebata), na sawan-
nie (soweczka sawannowa), pustyni (soweczka kaktusowa), w la-
sach tropikalnych, na mokradtach... Niektére, jak poéjdzka,
plomykowka, syczek, chetnie zamieszkuja blisko ludzi.

Koniecznie trzeba podkresli¢, jak bardzo sowy pomagajg nam,
ludziom. Ich pokarm to przede wszystkim gryzonie, w tym szczu-
ry oraz duze owady. Para ptomykowek w ciggu roku potrafi upo-
lowac nawet 700 r6znego rodzaju myszy. I chociaz sowy sa tak
popularne w tzw. popkulturze (zwtaszcza w formie réznych ga-
dzetéw), to w rzeczywistoSci sg to obecnie ptaki bardzo rzad-
kie, czesto na skraju wyginiecia. Po prostu nie ma dla nich miej-
sca w Swiecie przetworzonym przez ludzi. Polska to prawdopo-
dobnie pierwszy kraj, w ktorym urzadzono sowie s$wieto
- ,,Noc Séw”. Stowarzyszenie Ptaki Polskie i Stowarzyszenie
Ochrony Sow od 2013 roku organizuja wyktady, prezentacje, po-
kazy filmow i, przede wszystkim, wycieczki do lasu. W 2019 ro-
ku w wydarzeniu wzieto udzial 8 tysiecy oséb w catym kraju.
Jednym z organizatoréw sowiego Swieta jest Jacek Karczewski,
ktéry niedawno opublikowat wspaniatq ksigzke pod tym samym
tytutem - ,Noc S6w”. Jest to ksigzka absolutnie wyjatkowa.
Kompletna kolekcja polskich séw, fascynujacych faktéw oraz
sowich legend z catego swiata. Wyréznia ja pasja autora i czu-
t0s¢, z ktéra opowiada nam o ptakach i swiecie przyrody.

Na zakonczenie chciatbym przytoczy¢ stowa Krzysztofa Jurcza-
ka ze Stowarzyszenia Ptaki Polskie: ,,Sowy to ptaki piekne, cie-
kawe i rzadkie. W ciggu wiekéw wyrzqdziliémy im wiele krzyw-
dyi mysle, ze nadszed! czas, aby to im zrekompensowac. A poma-
ga¢ mozemy na wiele sposobdw, poczawszy od ochrony ich siedlisk
- starych laséw i tradycyjnego krajobrazu rolniczego poprzez wie-
szanie budek legowych. Sowy to temat niewyczerpany, wdziecz-
ny 1 bardzo ciekawy. Sa bardzo ujmujace i w naszym spoleczen-
stwie jest coraz wiecej ,,sowoholikow”, 0sob zakochanych w so-
wach. Chodza oni nocami po lesie, poznaja i chronig sowy.
Aktywnie i mito spedzaja czas. Wycieczka nocg do lasu wyzwala
mnéstwo pozytywnych emocji. Ale uwaga - moze uzaleznic!”. A za-
tem, kto odwazy sie wybrac do lasu ustysze¢ sowe? Piotr K.
Jacek Karczewski, ,Noc sow. Opowiesci z lasu”, Wyd. Poznanskie, Poznan 2020
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Kosic czy nie kosic
u u ,

- oto jest pytanie?
Prawie kazdy z nas przyzwyczait sie do widoku
wykoszonego od linijki trawnika, ktory zachwyca
swojg gtadkoscig niczym boisko na Wembley lub
pole golfowe. Przyzwyczajenia ciezko zmieni¢

w przeciwienstwie do klimatu, ktory z roku
na rok staje sie coraz cieplejszy.

Jako spoteczenstwo powinnismy reagowac i zmieniac¢ swo-
je nawyki, by zapobiega¢ katastrofalnym skutkom suszy, kt6-
ra w tym roku réwniez da nam sie we znaki.

Glownie ze wzgledow estetycznych, gdyz soczyScie zielony,
jednorodny kawatek zieleni wzbudza spokéj, bo na pewno
nie gniezdzi sie tam zadne robactwo. W wigkszych czy mniej-
szych miejscowosciach trawe kosi sie ze wzgledéw bezpie-
czenstwa. Wysoka trawa w okolicy skrzyzowania czy przejs¢
dla pieszych mocno ogranicza widocznos¢. Tam gdzie jest to
konieczne, jak najbardziej jest to wskazane. Czy jednak
w obecnej sytuacji klimatycznej musimy by¢ az tak estetycz-
ni, by szczycic sie gtadkim trawnikiem?

Wiele miast w Polsce zamiast kosi¢ trawe, pozwala jej ro-
snaé, oczywiscie w miejscach, ktére nie zagrazajg bezpieczen-
stwu. Zachowanie dtuzszej trawy pomaga zachowac wiecej
wilgoci i opéznia procesy erozji, a skoszony kréotko trawnik
to odstoniecie gleby, ktora szybciej wysycha.

Wysokie trawy to doskonate schronienie dla wielu gatun-
kow owadow. Coraz popularniejszym trendem proekologicz-
nym w miastach, w parkach czy wzdtuz ulic i chodnikéw jest
koszenie letnie. Przez cala wiosne trawy maja szanse zakwit-
na¢, a wérdd nich mozna ujrzec kolorowe kwiaty polne, kto-
re ciesza oko mieszkancow.

Ekolodzy przypominaja, ze idea gtadkich zielonych pota-
ci zostala zapoczatkowana w chtodnej i wilgotnej Anglii, wiec
nie ma co mocno wiazac sie z nia, bo u nas jest inny klimat
i nawyki rowniez powinny by¢ inne.

Czeste koszenie trawnikéw generuje wysoki poziom ha-
tasu i produkuje spaliny, ktére kraza w powietrzu. Warto mie¢
to na uwadze, wychodzac co tydzien na spacer z kosiarka.

IZABELA STASIORCZYK I
Kierownik Referatu Gospodarki
Komunalnej

W zwigzku z matg iloscig opadéw zasadnym jest
w celu zatrzymania wody pozostawienie natural-
nych tak w miejscach, gdzie jest wieksza wilgotnosc.
Majac na uwadze stan terendw zielonych oraz za-
powiadane przez synoptykdw susze, na terenach
i wzdtuz drég gminnych wstrzymano koszenie traw.
Ich obecny stan i wysokos¢ nie ogranicza widocz-
nosci na drogach. Sytuacje bedziemy na biezaco monitorowac.

[ AS

Lasy dajag nam grzyby, jagody, czyste
powietrze, a co niektérzy z nas daja
lasom lub naturze? Suréwce wtérne.
Pomysimy o tym nastepnym razem,
chcac wyrzuci€ cos$, co wczesniej
mieliSmy w swoim plecaku - to apel
jednego z mieszkancéw, ktéry wiaczyt
sie w akcje #Wynie$ $miecia,
zorganizowang przez Gmine Wieliszew.

tgkach zabieraja worki na $mieci, by sprzatac po innych.

Wracaja potem obtadowani odpadami, ktére ktos pozo-
stawil nie tam, gdzie powinien.

Gmina Wieliszew postanowita doceni¢ te oddolne inicja-
tywy i podczas majowego weekendu zorganizowala akcje
#Wynies $miecia. Miedzy 1 a 3 maja mieszkancy mogli sko-
rzystac z workow, ktore byly dostepne u soltyséw i wybie-
rajac sie na spacer zebra¢ przy okazji, to co kto§ inny po-
rzucit.

Akcja spotkata sie z duzym zainteresowaniem mieszkan-
cow, ktérzy mimo ponownego zamkniecia laséw ruszyli
na waly, place, drogi gminne, by wzia¢ udzial w akcji i pro-
mowac proekologiczne postawy. Gmina zorganizowata kil-
ka punktéw odbioru workow, do ktérych mozna byto je
przynies¢. Sposrdd osob bioracych udzial w zabawie wy-
brano trzy, ktére otrzymaly pnace réze ufundowane przez
lokalng firme Ars Garden-Centrum Dekoracji Wnetrz
z Wieliszewa. Oby wiecej takiej postawy wsréd mieszkan-

Butelki - te szklane i plastikowe, opakowania po jedzeniu,
rekawiczki, maseczki, papierki to tylko cze$¢ asortymen-
tu, ktory ludzie zostawiaja po wszelkich plenerowych eska-
padach.

Czes¢ os6b zadaje sobie pytanie: skoro wniostes te bu-
telke do lasu, oproznites ja podczas spaceru, to dlaczego
nie zabierzesz jej ze soba, skoro jest Izejsza? Dlaczegonie  céw! Moze ci co wyrzucaja, naucza sie, ze tereny zielone
wyrzucisz jej tam, gdzie jej miejsce, czyli do kosza na Smie-  nie sg odpowiednim miejscem na sktadowanie $mieci, bo
ci? w koncu nam wszystkim lepiej sie bedzie funkcjonowato

Na terenie gminy mieszka wiele osob, ktére maja coraz ~ w czystej gminie.
wieksza eko-swiadomos¢ i na rodzinne spacery po lesie czy [ AS

Zbieranie deszczowki stato sie¢ nowym trendem wsrod proekologicznych zachowan. Brak opadow
deszczu, ciepte zimy i idaca za nimi susza sprawiaja, ze z roku na rok poglebiaja sie niedobory wod
gruntowych. Sposobem na to jest wtasnie ponowne wykorzystywanie wody, ktora spada z nieba.

Z nieba Ci spadnie

Wystarczy ustawi¢ pojemniki pod rynny, kiedy pada deszcz,

a te napelnia sie woda, ktora mozna ponownie wykorzy- mieszkancom oszczedza¢ wode i na kolejnej sesji Rady

sta¢ cho¢by do podlewania ogrodkéw. Gminy miejscowi radni zajma sie tematem matej reten-
Niektére gminy na terenie kraju uruchomily juz serie  cji.

programéw, ktére daja swoim mieszkancom dotacje

na budowe przy swoich gospodarstwach specjalnych urza-

dzen gromadzacych deszczéwke. TAS

Gmina Wieliszew rowniez bedzie sie¢ starala pomoc
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~Piosenka jest dobra na wszystko"
Festiwal Piosenki on-lme

Ogloszony w kwietniu konkurs cieszyt sie duzym
zainteresowaniem wokalistow z catego kraju

- do 20 maja wptyneto 35 zgtoszen (!) z wielu
zakatkow kraju: Bieliny (woj. swietokrzyskie),
Bielska-Biatej, Bisztynka (woj. warminsko-
-mazurskie), Bitgoraja, Czernikowa

(woj. kujawsko-pomorskie), Kozienic, tap, Nowej
Woli pod Piasecznem, Poznania, Radzymina,
Rybnika, Sanoka, Sosnowca, Szczecina,
Tarnobrzega, Warszawy, Wigzowny, a takze
miejscowosci powiatow nowodworskiego

i legionowskiego, w tym i z Gminy Wieliszew.

Przestuchanie materiatu byto nie lada wyzwaniem dla ju-
ry pod przewodnictwem instruktora Mikotaja Zwolinskie-
go. W zwiazku z mnogoscig i zréznicowaniem materiatu,
a takze duza rozpietosScia warsztatowa uczestnikéw, zde-
cydowali$my o przyznaniu nagrod i wyréznieni dodatko-
wych. Gratulujemy wszystkim uczestnikom!

kat. I

1. Barbara Strzadata (9 lat), Bielsko-Biala - ,,Pluszowe
niedzwiadki” J. Prawdzic-Szczawinska

2. Hanna Malolepsza (8 lat), Bisztynek - ,,Mate” Roman
Romanczuk

3. Kacper Drewnik (9 lat), Jabtonna - ,,Rytm i melodia”
Jacek Cygan

Nagroda Specjalna: Jozef Kierzkiewicz (7 lat), Wieliszew
- ,Kwarantanna w Wieliszewie” kompozycja wtasna.

kat. IT

1. Aleksandra Juchniewicz (12 lat), Szczecin - ,Spacer
w deszczu” Ewa Krysian

2. Lena Sikora (12 lat), Szczecin — ,Marzyciele na etacie”
Ewa Krysian

3. Patrycja Lelewska (13 lat), Nowa Wola - ,,When the par-
ty’s over” Billie Eilish

W Wieliszewie, gdzie spokojnie Zyvcie plynie

Autorskiej piosence , Kwarantanna w Wieliszewie” (Spiewa 7-letni Jozef
Kierzkiewicz z Wieliszewa z udziatem rodziny i przyjaciot) oraz towarzyszacemu
jej teledyskowi wrozymy kariere w sieci, zwlaszcza wérod mieszkancow naszej
gminy! (klip opublikujemy na funpage-u OKW)

3. Malgorzata Odrzywolska (11 lat), Nowy Dwor Maz.

—,.Melodia” st. Nicole Kulesza, muz. Robert Widrkiewicz

Wyréznienie: Marcelina Obara (10 lat), Tarnobrzeg — ,,Ha-
lo, halo, halo” Andrzej Tylczynski

kat. ITT

1. Milena Zotnierzak (14 lat), Janowek Pierwszy - ,,Dion”
Marek Dutkiewicz

2. Amelia Kaczmarczyk (13 lat), Wigzowna - ,,Jezeli mi-
oS¢ jest...” Agnieszka Osiecka

3. Oliwia Rusin (14 lat), Jabtonna - ,,0 mnie si¢ nie martw”
Katarzyna Sobczyk

kat. IV

1. Anna Konopka (16 lat), Warszawa — ,,Male tesknoty” Kry-
styna Pronko

1. Zuzanna Lenkiewicz (21 lat), Radzymin - ,,Dotyku Mo-
tyl” Beata Przybytek

2. Karolina Kram-Chojnacka (21 lat), Poznan - ,, Jak na lot-
ni” Andrzej Sobczak, Waldemar Swiergiel

3. Jakub Nizio (18 lat), Bitgoraj - ,,Niech zyje bal” Sewe-
ryn Krajewski

Nagroda Specjalna: Iwona i Kamil Kopczynscy (36 lat), Le-
gionowo — ,,Wolnos¢ w Tobie jest” kompozycja wlasna
Nagrania laureatéw zostang zaprezentowane w ramach

Swieta Gminy Wieliszew ON-LINE w dniu 29.06.2020 r.

OKwW

100. rocznica urodzin sw. Jana Pawia i

»Posrod niesnasek Pan Bog uderza
W ogromny dzwon,
Dla stowianskiego oto papieza

Otworzyt tron.” Juliusz Stowacki

Dzi§ jesteSmy przepelnieni radoScia wielkiego Swieta
wszystkich Polakow — 100. rocznicg urodzin $w. Jana Paw-
a II. Wspominamy jego osobe, nauczanie i zycie pelne wia-
ry, nadziei i mitoSci. To wlasnie on powiedzial: ,,Czlowiek jest
wielki nie przez to, co posiada, lecz przez to, kim jest, nie
przez to, co ma, lecz przez to, czym dzieli sie z innymi”.

Dla uczniéow Szkoty Podstawowej nr 2 im. Jana Paw-
Ta IT w Wieliszewie Patron to wielki autorytet. Jego osoba
stuzy nam za wzér, ktéry wc1qz pozostaJe nledosc1g1ym ide-
atem. Chcemy d2131a3 uczcic jego pamiec i przypomnied, ze
Karol Wojtyta nie tylko byt wielkim Papiezem, ale tez naj-
lepszym wychowawca, przyjacielem mlodziezy, a przede
wszystkim Czlowiekiem.

Ojciec Swiety byt wielka osobowoscia. Ksztaltowat nasze
charaktery. Wptywal na losy tego $wiata, bedac jednocze-
$nie tak blisko drugiego cztowieka. Byl bezposredni! Miat
ogromne poczucie humoru. Pokazywal swoje ludzkie stabo-
Sci. Byl przyjacielem potrzebujacych i ubogich, zawsze bli-
sko ludzkich probleméw!

Uczniowie naszej szkoly wykonali prezentacje, portrety
i laurki dla Patrona. W tym trudnym dla wszystkich czasie
pamietali! Zachecamy do chwili refleksji i zapoznania sie
z pracami dzieci i miodziezy. Tak o nich méwil Ojciec Swie-
ty: ,,Dzieci sa nadzieja, ktora rozkwita wciaz na nowo. Pro-
jektem, ktory nieustannie sie urzeczywistnia. Przysztoscia,
ktéra pozostaje zawsze otwarta.” [ Matgorzata Ostrowska

Miodziez papiezowi
Janowi Pawtowi |l

W SIECI
29.05.2020 r., godz. 17-19
SWIETO GMINY WIELISZEW 2020 ON-LINE

WWW.FACEBOOK.COM/GMINA
WIELISZEW/

w kazdy piatek
KULTURALNE PIATKI
NA FACEBOOK.COM/OKWIELISZEW

29.05.2020 r.

+GMINA WIELISZEW BEZ TAJEMNIC"
— QUIZ ON-LINE

01.06.2020 r.
WWW.FACEBOOK.COM/POWIAT
OWA.INSTYTUCJA.KULTURY

POWIATOWY DZIEN DZIECKA ON-LINE

(wydarzenia organizowane wspolnie z Powiatowg Instytucja
Kultury w Legionowie)

05.06.2020 r.
VIl 0GOLNOPOLSKI KONKURS
PIANISTYCZNY

+LACZAROWANY FORTEPIAN 2020"

po raz pierwszy w formule ON-LINE!

Zgtoszenia do 4 czerwca, szczegdtowe informacje znajdziecie

w regulaminie dostepnym na stronie www.ok.wieliszew.pl
(zaktadka Konkursy).

Organizujac tegoroczng edycje w formule on-line, wychodzimy
naprzeciw potrzebie rywalizacji konkursowej mtodych pianistow
w warunkach trwajacej epidemii.

Konkurs zostanie przeprowadzony w 4 kat. wiekowych:

* | kat. do 9 roku zycia ¢ Il kat. 10-13 lat * IIl kat. 14-17 lat

* IV kat. osoby powyzej 18. roku zycia

05.06.2020 r.
KONKURS PLASTYCZNY

+WIELISZEWSKI LANDSZAFT"

Nie dane nam byto nacieszyc sie w petni tegoroczng wiosng, wielu
z nas z utesknieniem spogladato w kierunku lasow i terenéw
zielonych, ktorych na terenie Gminy Wieliszew nie brakuje. Z tym
wiekszym zapatem ruszylismy na tono przyrody, kiedy tylko
pojawita sie taka mozliwos¢. Proponujemy przenies¢ Wasze
estetyczne odczucia zwigzane z ta chwilg na papier, ptétno, inny
nosnik i wzig¢ udziat w Konkursie Plastycznym pt. , Wieliszewski
landszaft”. Na prace, do ktérych dotaczamy réwniez fotografie
przeniesionego ,na ptdtno” widoku (nie musi by¢ Waszego
autorstwa i nie podlega ocenie), czekamy do 5 czerwca!
Szczegdty w regulaminie!

Co drugi dzien

KREATYWNIE W DOMU Z OKW

Co drugi dzien na facebook.com/okwieliszew i kanale

.OK Wieliszew" na youtube.pl

* Plastyczne inspiracje z Joanng Szymanska-Wajer)

* Tanicowanie na ekranie - daj sie roztanczy¢ z Karing Warnel

* Taniec ludowy z Kamilem Rzaca - instruktorem ZTL , Promyki”

INDYWIDUALNE ZAJECIA ON-LINE:

* gitara i wokal z Mikotajem Zwolinskim,

* pianino/fortepian z Katarzyna Ignaciuk,

* perkusja i perkusjonalia z Piotrem Ciemieniewskim
(zainteresowanych zajeciami on-line prosimy o kontakt
pod nr tel. 22 782 20 02, kom. 539 304 536)
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Rozwijaj Sie Z Gtowq

Ruszyt nabor uzupetniajacy dla
dzieci z rocznikRoOw: -

2006 / 2007
2010 / 2011 oy
2012 / 2013
2014 / 2015

Trenujemy
na obiektach:
- tajski

- Wieliszew

- Shrzeszew

Kontakt

facebook - afoctballdreamacademy
f uhsfoawielisz gmail.com

fel 668 808 379

Trénuj Z 'Pdsjd,

Mozna wreszcie korzysta¢é
z infrastruktury sportowej!
Od 18 maja obowigzujg zwiekszone
limity oséb. Zewnetrzne boiska
otwarto dla uzytkownikéw 4 maja.
Dzieki temu pierwsze treningi mogli
odbyé¢ m.in. sportowcy z Wieliszewa,
tajsk, Krubina czy Skrzeszewa.
Poczatkowo obowigzywaty bardzo
restrykcyjne limity oséb
(6 zawodnikéw i 1 trener),
ale i tak sama mozliwos¢ ich
wznowienia data wszystkim duzo
radosci.
,»SteskniliSmy sie za pitkarzami. Oni tez bardzo to prze-
zyli. Trening w domu jest fajny, ale jednak to nie to sa-
mo co z druzyna.” — opowiada Damian Piekut, trener KS
,»Dab” Wieliszew.

0d 18 maja otwarto rowniez obiekty w budynkach tj.
sale i hale sportowe. Liczbe uzytkownikéw obecnych pod-
czas treningu uzalezniono od powierzchni boiska (od 12

do nawet 32 uczestnikéw oraz od 1 do maksymalnie 6 tre-
neréw w zaleznosci od parametréow obiektu). Szczegblowy

wykaz limitéw os6b w obiektach sportowych mozna zna-
lez¢ na stronie: https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktu-
alne-zasady-i-ograniczenia

Wszystkie treningi odbywaja sie z zachowaniem zasad
rezimu sanitarnego. W obiektach zamknietych nie mozna
korzystac z szatni ani pomieszczen sanitarnych (poza WC).
Po kazdych zajeciach nalezy przeprowadzi¢ dezynfekcje
urzadzen. ,,Dzieci przychodza punktualnie w maseczkach
i razem z trenerem udaja si¢ na dezynfekcje rak, a p6z-
niej - juz bez maseczek — wchodza na boisko. Treningi opie-
raja sie na grach bezdotykowych, zgodnie z zaleceniami”
- ttumaczy Patryk Buczny, trener AKS ,,Mewa” Krubin.

Swoje spotkania juz niebawem rozpoczna réwniez
cztonkowie grupy trenujacej Aikido. Od czerwca zostanie
im udostepniona sala do korektywy w Hali Sportowej
w Wieliszewie. Trwaja réwniez ustalenia zwigzanie z roz-
poczeciem zajec grupy baletowej.

,2Mamy nadzieje, ze wszystko szybko wréci do normy.
- dodaje Damian Piekut z KS ,,Dab” Wieliszew - Juz pla-
nujemy nabér do nowej grupy treningowej roczni-
ka 2014/15. Bedziemy prowadzi¢ tez nabory uzupelniaja-
ce do grup 2010, 2011/12, 2013/14.”

Cieszymy sig, ze sportowcy z Gminy Wieliszew sa tak zde-
terminowani, by trenowac i zyczymy im Swietnej formy po-
mimo tych przejsciowych trudnosci.

= sc

WYCISKANIE NA TRICEPS POLLEZAC

1. Rozpocznij w pozycji siedzacej z ugietymi kolanami i pietami mocno

przycisnietymi do podtoza.
2. Trzymajac dtonie ptasko na podtozu z palcami, skierowanymi

w strone ciafa, wypchnij sie ramionami, by unies¢ ciato z podtoza.

Wiosna juz w petni i za chwile po niej zacznie si¢ upragnione lato. Dla wielu ten
okres to czas wzmozonej aktywnosci fizycznej. Panowie probuij jak najszybciej
zgubic , brzuszek”, panie natomiast ujedrnic posladki i pozbyc sie zbednych

kilogramow. Nie zapominajmy jednak, ze aby osiagnac swoj cel, musimy by¢
systematyczni. O nasze ciato powinnismy dbac caty rok, a nie tylko tuz

przed sezonem. Wystarczy poswieci¢ codziennie 15-20 minut na kilka cwiczen,
ktore regularnie prezentujemy na naszych famach i przy zachowaniu systematyki
na pewno zobaczycie efekty Waszej pracy. Do dzieta!

DESKA Z OPARCIEM NA JEDNEJ NODZE

1. Potéz sie na boku i podeprzyj tokciem.

2. Unies biodra tak, aby nie dotykaty one podtoza oraz aby ciato
tworzyto linie prosta.

3. Zachowujac stabilnos¢ tutowia, podnies noge znajdujaca sie
na gorze bez zginania kolana. Utrzymaj te pozycje kilka sekund
i powrd¢ do pozycji wyjsciowe;.

WYKROK Z KRZYZOWANIEM NOG
1. Stan prosto. To bedzie twoja pozycja wyjsciowa.
2. Zréb lewa noga krok do przodu w prawg strone,

uginajac kolano pod katem 90 stopni.

3. Wrd¢ do pozycji wyjsciowej.
Powtdrz na druga noge.
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Oswiata bogatsza

Mimo okresu pandemii Centrum Ustug
Wspéinych stara sie na biezaco Sledzi¢
programy europejskie i rzagdowe, by
szukaé zewnetrznych zrédet
finansowania zadan zwigzanych

z funkcjonowaniem oswiaty.

Szkolne biblioteki uzupelnia ksiegozbiory

Pod koniec kwietnia br. zespot powotany przez Mazowiec-
kiego Kuratora Oswiaty do oceny wnioskow o udzielenie
wsparcia finansowego w ramach realizacji Priorytetu 3 pro-
gramu wieloletniego ,,Narodowego Program Rozwoju Czy-
telnictwa” dokonat oceny wnioskéw organéw prowadzacych
o0 udzielenie wsparcia finansowego w ramach programu.
Wsréd 81 organow prowadzacych, ktére otrzymaja wspar-
cie w 2020 r. znalazta sie Gmina Wieliszew. Programem zo-
stang objete 3 szkoty: Szkota Podstawowa im. S. Moniusz-
ki w Eajskach, Szkota Podstawowa im. B. Sokota w Olszew-
nicy Starej oraz Szkola Podstawowa nr 2 im. Jana
Pawta IT w Wieliszewie. Kwota dotacji to 26 480 zl. ,,Na-
rodowy Program Rozwoju Czytelnictwa” jest uchwalonym
przez Rade Ministrow programem wieloletnim, na la-
ta 2016-2020, w celu poprawy stanu czytelnictwa w Polsce
poprzez wzmacnianie roli bibliotek publicznych, szkolnych
i pedagogicznych jako lokalnych osrodkéw zycia spolecz-
nego, stanowiacych centrum dostepu do kultury i wiedzy.
Cel ten jest realizowany przez finansowe wsparcie moder-
nizacji, budowy lub przebudowy placéwek bibliotecznych
w mniejszych miejscowosciach oraz biezace uzupetnianie
zbioréw bibliotek publicznych i szkolnych o nowosci wy-
dawnicze. Gmina Wieliszew uzyskata dofinansowanie w ra-
mach Priorytetu 3 — Rozwijanie zainteresowan uczniow po-
przez promowanie i wspieranie rozwoju czytelnictwa wsrod
dzieci 1 miodziezy, w tym zakup nowosci wydawniczych.
Pozyskane Srodki zostanag przeznaczone na zakup nowo-
Sci wydawniczych, w tym lektur do bibliotek szkolnych.

Pozostate 4 gminne szkoty uzyskaty w ramach tego progra-
mu wsparcie kwotag 40 000 zt w 2019 r.

Pracownia komputerowa w SP nr 1 w Wieliszewie

W marcu br. ztozyliSmy wniosek do Urzedu Marszatkow-
skiego w ramach ,,Mazowieckiego Programu Dofinansowa-
nia Szkolnych Pracowni Przedmiotowych” na stworzenie
ekopracowni (pracowni matematyczno — przyrodniczej)
w Szkole Podstawowej nr 1 im. T. Kosciuszki w Wielisze-
wie. 7 kwietnia 2020 r. Zarzad Wojewddztwa Mazowieckie-
go podjat decyzje o odstapieniu od programu i realizacji
rozszerzonego zadania w formule projektu pozakonkurso-
wego pod nazwa ,,Mazowiecki projekt przygotowania szkot,
nauczycieli i uczniéw do nauczania zdalnego”. Celem no-
wego projektu jest przygotowanie szkol, nauczycieli oraz
uczniéw do nauki zdalnej poprzez zakup niezbednego
sprzetu, oprogramowania i przeprowadzenie szkolen.
W zakresie projektu realizowane beda zakupy i dziatania
powiazane z przygotowaniem szkol, nauczycieli oraz
uczniéw do nauczania zdalnego. Laptopy i tablety moga
by¢ wykorzystywane przez uczniow i nauczycieli do zajec
lekcyjnych w formie zdalnej (on-line). Sprzet zakupiony
w ramach wyposazenia pracowni bedzie wyposazony w pa-
kiet oprogramowania do wspomagania nauki danego
przedmiotu pozwalajacego na wykorzystanie Technologii
Informacyjno - Komunikacyjnej na zajeciach lekcyjnych
réwniez prowadzonych w formie zdalnej. Gmina Wieliszew
znalazla sie na liScie beneficjentéw programu. Nie znamy
szczegotow dotyczacych uzyskanego wsparcia. Nasz wcze-
Sniejszy wniosek na ekopracownie opiewal na kwo-
te 52 500 zt. Czy zostanie zachowana kwota wsparcia, do-
wiemy sie niebawem, gdyz czekamy na podpisanie umo-
wy. Co wazne, samorzad gminny nie musi mie¢ zadnego
wkladu witasnego. Wszystkie koszty to fundusze europej-
skie i wojewddzkie.

Zmienione zasady dyzuru wakacyjnego

Szanowni Panstwo, z uwagi

. ' . ) p Termin
na sytuacje epidemiologiczng w tym dyzuru
roku rezygnujemy z tzw. dyzurow liniec
wakacyjnych dla wszystkich dzieci P
w przedszkolach i oddziatach
przedszkolnych w szkotach

2 lipiec

podstawowych prowadzonych przez
Gmine Wieliszew.

Poszczegolne przedszkola i szkoly prowadza- | 3
ce oddzialy wychowania przedszkolnego be-
da pracowaly przez jeden miesigc wakacji
inie beda zapisywaly dzieci z innych przed-
szkoli, by maksymalnie ograniczy¢ mozli- | 4
woS$C przenoszenia wirusa i zapewni¢ wycho-
wankom oraz pracownikom bezpieczne wa-
runki pobytu. 5

Zgodnie z rozporzadzeniem ministra edu-
kacji okres przerwy w funkcjonowaniu pla-
cowki dyrektorzy uzgodnia z radami rodzi-
cow. Przerwa jest niezbedna, by nauczycie- 6
le oraz pracownicy administracji i obstugi
mogli skorzysta¢ z urlopéw wypoczynko-
wych, a gmina mogta wykonac¢ niezbedne re-
monty.

Jesli sytuacja epidemiologiczna w kraju | g
ulegnie zmianie, mozliwa jest modyfikacja
dyzuréw. Zapiséw dokonuja Panstwo w pla-
cowce dziecka, zgodnie z procedurami przy-
jetymi przez szkote/przedszkole w zwiagzku
z ich funkcjonowaniem w dobie pandemii | ¢
i ograniczeniami wynikajacymi z wytycz-
nych GIS, MZ i MEN. Liczymy na zrozumie-
nie sytuacji, w jakiej wszyscy sie znajduje-
my. cuw

sierpien

sierpien

sierpien

lipiec

7 lipiec

sierpien

o

lipiec

lipiec

JB
Nazwa przedszkola Adres Telefon
Przedszkole Wieliszew, 227823818
Samorzadowe Nr 2 ul. 600 lecia 32
w Wieliszewie
Szkofa Podstawowa Skrzeszew, 227823095
im. K. Makuszynskiego ul. Szkolna 10
w Skrzeszewie
Przedszkole Wieliszew, 22782 24 36
Samorzadowe Nr 1 ul. Modlinska 1
w Wieliszewie
Przedszkole tajski, 227822276
Samorzadowe ul. Koscielna 63
w tajskach
Przedszkole Janowek, 2277552 28
Samorzadowe ul. Dworcowa 1
w Janowku
Szkota Podstawowa nr 1 Wieliszew, 22782 21 84
im. T. Kosciuszki ul. Modlinska 60
Szkota Podstawowa nr 2 Wieliszew, 2276533 88
im. Jana Pawta Il ul. Koscielna 27
Szkota Podstawowa tajski, 227822283
im. S. Moniuszki ul. Koscielna 63
Szkota Podstawowa Janowek, 227755223
im. J. Wybickiego ul. Dworcowa 5
Szkofa Podstawowa Olszewnica 2278224 40
im. B. Sokofa Stara,

ul. Warszawska 40

Wznowienie dziatalnosci
szkot i przedszkoli

0d 11 maja przedszkola i oddzialy przedszkolne
w szkotach na terenie Gminy Wieliszew zostaty
ponownie uruchomione, zapewniajac zajecia
opiekuncze dzieciom.

Mimo wczesniejszych deklaracji ze strony rodzicéw i opie-
kunéw o potrzebie organizacji zaje¢ opiekunczych dla ok. 50
dzieci, ostatecznie do wszystkich placowek oswiatowych zgto-
sito sie w pierwszym dniu 21 przedszkolakow. To niecate 3 %
z maksymalnej puli miejsc wychowania przedszkolnego
w placéwkach prowadzonych przez nasz samorzad.

Liczba dzieci w grupach zostala ograniczona do niezbed-
nego minimum, zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Zdro-
wia i GIS oraz z uwzglednieniem zasobéw kadrowych danej
placowki. Przyprowadzane dzieci muszg by¢ zdrowe, a wsrod
ich najblizszych nikt nie przebywa na kwarantannie lub
w izolacji.

Przypominamy, ze jezeli pomimo otwarcia placéwki, ro-
dzice nie zdecyduja sie na postanie do niej dziecka z powo-
du stanu epidemii, dodatkowy zasitek opiekunczy bedzie im
nadal przystugiwat.

Z uwagi na trudnoSci organizacyjne, jakie ponosi w tej
chwili samorzad Gminy Wieliszew w celu zapewnienia bez-
piecznych zajec opiekunczych, uprzejmie prosimy rodzicow,
aby wszelkie zmiany decyzji co do odwotania obecnosci dziec-
ka w przedszkolu byly niezwloczne zgtaszane do dyrekcji da-
nej placéwki o$wiatowej. JB

LICEUM OGOLNOKSZTALCACE
W KOMORNICY

KLASAWOJSKOWA
KLASASTRAZACKA  KLASAPRAWNICZA

KLASA POLICYINA

KOMORARICA UL NASIELSEA 7, 0b-140 SERICK

22774-20-21

P Poster Maker
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EVENIO

EVENIO przypomni Ci
o terminie odbioru
odpadow

Nie wiesz, kiedy wystawia¢ odpady?
Urzad Gminy Wieliszew zacheca

do zainstalowania w telefonie darmowej
aplikacji EVENIO, ktora w odpowiednim
czasie przypomni o terminie odbioru
odpadow.

Aplikacja EVENIO przeznaczona jest dla systeméw Andro-
id (systemu wiekszoSci smartfonow i tabletow) oraz iOS (sys-
tem obstugujacy urzadzenia Apple, w tym iPhone i iPad).
Mozna ja pobraé ze strony Google Play lub AppStore. Ko-
rzystanie z aplikacji jest catkowicie bezptatne. Po zainsta-
lowaniu aplikacja poprosi nas o okreslenie naszej lokaliza-
cji: miejscowosci, ulicy i numeru domu oraz o informacje,
czy mieszkamy w bloku czy w domku jednorodzinnym,
po czym Sciggnie harmonogram odbioru $mieci w naszym
rejonie. Waznym udogodnieniem jest mozliwo$¢ ustawienia
powiadomien: mozemy okreslié, z jakim wyprzedzeniem apli-
kacja ma nas zaalarmowac, ze zbliza sie termin odbioru da-
nego rodzaju odpadéw. Aplikacja EVENIO stuzy réwniez
do komunikacji pomiedzy Urzedem Gminy a mieszkanca-
mi. Dzieki niej mozliwe bedzie zglaszanie do Urzedu Gmi-
ny np. uszkodzonej drogi czy niedzialajacej latarni, a Urzad
bedzie mégt poinformowac mieszkaficow np. o zebraniach
soleckich czy zamknietej drodze.

EVENIO to nie tylko harmonogram odbioru odpadow, to
réwniez zapowiedzi imprez kulturalnych i sportowych,

a takze ogtoszen Urzedu Gminy Wieliszew.

Nie wszystko Cie interesuje? Masz mozliwos¢ wyboru z
ktorych tych kategorii wydarzen, z jakich chcesz otrzymy-
waé wiadomosci.

-
-
-
-
~

-
-
-

* wygodne przypominanie w formie prostego komunikatu;

* elastyczne ustalenie terminu i godziny otrzymywania przy-
pomnien;

* pobranie i korzystanie z aplikacji jest dla uzytkownika bez-
platne;

* aplikacja nie zawiera reklam.

Za pomocj aplikacji EVENIO mozesz zgtosic:

* reklamacje nieodebranych odpadow;

* dzikie wysypisko odpadow;

* uszkodzony plac zabaw;

* awarie oswietlenia;

* uszkodzenie nawierzchni;

¢ uszkodzenie badz brak znaku drogowego/latarni;
* inne.

- -1 z
E . M ; b =
| d Czysta Gmina Wieliszew i 2 B
EVENIO = =
g @n
KOMORNICA, PODDEBIE, SKRZESZEW I: ZMIESZANE | 8,22 | 6,20 |3,17,31]
Bagienna, Janiny (tacznie z dawnymi ul. Moliera, Bankietowa, Mika), SELEKTYWNE 23 n 18
Polana Klucz, Ptasi Azyl, Mikotaja Reja, Juliusza Stowackiego, ZIELONE 9 7 4
Spacerowa, Turystyczna, Wezasowa 20
WIELISZEW I: Chmielna, Daliowa, Deszczowa, ZMIESZANE
ppor. Wiktora Dziarskiego, Familijna, Flisakéw, Koscielna, 98| L8] 4
Krilewska, Ksigieca, Lesna, Magnacka, Marszathowska,
Mita, Modlifiska, Mysliwska, Ogrodowa, Podgdma, Pogodna, FALIT.. | 2 | & | B
Palna, ks. Jerzego Popietuszki, Poprzeczna, Prezydencka,
ppor, Jozefa Przedpelskieqo, Radosna, Solidamosdi, S——— g | & | 3l
Spokojna, Storczykdw, Wesota, Wiosenna, Wisniowa,
Wrzosowa, Zadisze, Ztota 2
WIELISZEW Ii: 600-Lecia, Basniowa, Bobrowa, ZMIESZANE | 10,24 | 8,22 | 519
Cicha, Debowa, Gorki, Jarzebinowa, Jasminowa, Jezioma,
Konwaliowa, Krétka, Lawendowa, takowa, Magnolii, SELEKTYWNE 26 24 21
Migtowa, Mirabelki, Niepodlegtosd, Ptasia, Rézana,
Sasankowa, Stoneczna, Sosnowa, Spacerowa, Swierkowa, s 13 10 7
Swietojariska, Warszawska, Willowa, Zabia, Zurawia, Zytnia 2
MICHALOW-REGINOW I: Akacjowa, Boczna, —— 2.25] 923 | 620
Brzozowa, Cicha, Dtuga, Dworkowa, Gtdwna, Kolejowa, v ’ ’
Kritka, Nowa, Nowodworska, Ogrodowa, Osiedlowa,
Prosta, Przytulna, Sosnowa, Wodociggowa, Wizosowa SELEKTYWNE 24 22 19
LAJSKI I: Akacjowa, Brzozowa, Burzowa, ZIELONE 10 8 5
Fabryczna (od ul. Koscielnej do Starostwa Powiatowego),
Familijna, Kolejowa, Krotka, Koscielna, Piaskowa, 2
Pogodna, Szkolna, Topolowa
GORA, _ ZMIESZANE | 13,26 | 10,24 | 7,2
JANOWEK PIERWSZY, SELEKTVIWNE :i —191— —1;1—
KRUBIN 6
KALUSZYN, ZMIESZANE |1,15,29| 13,27 | 10,24
KEPA KIKOLSKA, | SELEKTYWNE | 2,30 | 28 | 25 |
SIKORY, ZIELONMNE 16 14 11
TOPOLINA )
ZMIESZANE |2,16,30] 14,28 | 11,25
OLSZEWNICA NOWA, SELEKTYWNE | 1,29 27 24
OLSZEWNICA STARA ZIELONE 15 13 10
29
LAJSKI li: Aleja Roz, Bialobtocka, Bukowa, Choinowa, ZMIESZANE 3,17 1,15,29) 12,26
Fabryczna (od ul. Suwalne] do Starostwa Powiatowegol,
Grzybowa, Gwiaidzista, Kasztanowa, Klonowa, Konwaliowa, SELEKTYWNE 4 2,30 27
Leéna, Lipowa, Modrzewlowa, Stanistawa Moniuszki, -
Nowodworska, Ignacego Jana Paderewskiego, Paprodiowa, ZIELONE 18 16 13
Stanistawa Paczkowskiego, Polna, Przylesie, Przemystowa, Sadowa,
Sikorskiego, Stoneczna, Suwalna, Henryka Wieniawskiego, Wierzbowa
MICHALOW-REGINOW 11 Grzybowa, Ku Sloricu, ZMIESZANE | 4,18 [2,16,30| 13,27
Kwiatowa, Ledna, Lisia, Nowopol, Piaskowa, Piekna, Polna, SELEKTYWNE 5 EFE) 28
Prawdziwa, Sadowa, Skoina, Spacerowa, Szyszkowa, ZIELONE 19 17 14
Urocza, Warszawska, Wezasowa, Wolska 20
SKRZESZEW Il: Brygady Poscigowej, Cedrowa, ZMIESZANE 5,19 [3,17,31] 14,28
Cisowa, Cyprysowa, Dojazdowa, Familijna, Graniczna,
hr. Zdzislawa Grocholskiego, Gdma, Jana Brzechwy, Jodiowa, SELEKTYWNE 3 1,29 26
Jazefa Chelmoniskiego, Koscielna, Krdtka, Kwitnaca, Lesna, kacana,
Nasielska, Nowodworska, Olszankowa, Partyzantdw, Polna, O i 15 w
Rozwojowa, Rizana, Spokojna, Szkolna, Swierkowa 6

WWW.CZYSTAGMINA.WIELISZEW.PL





