NIEZALEZNIE OD BRANZY I WIELKOSCI

Akcje oddawania krwi organizowane sg w wielu przedsiebiorstwach

w Polsce - zaréwno w tych najwiekszych, jak i w srednich oraz matych.
Ofiarujac dar krwi, pracodawcy umacniajg pozytywny wizerunek

i buduja dobre relacje z otoczeniem.

HONOROWE KRWIODAWSTWO
—~DOWOD SPOLECZNEJ ODPOWIEDZIALNOSCI ‘ |
PRZEDSIEBIORSTWA ot A

| sam daj dobry przyktad!

Pracodawco, zache¢
swoich Pracownikéw
do oddawania krwi!

\

S KREW, KTORA RATUJE ZYCIE |

Organizujac akcje oddawania krwi wéréd swoich pracownikéw:
& pomagaszratowac ludzkie zdrowie i zycie

® wspierasz honorowe krwiodawstwo

® udowadniasz, ze firma, ktéra prowadzisz,
jest przedsiebiorstwem odpowiedzialnym spotecznie.

Zgtos sie do najblizszego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa POMOZ OSOBOM WYMAGAJACYM

i uzgodnij termin akcji krwiodawstwa w Twoim miejscu pracy! LECZENIA KRWIA LUB JEJ
SKEADNIKAMI - ZORGANIZUJ

AKCJE HONOROWEGO ODDAWANIA KRWI!

Ministerstwo é i
Zdrowia N LK % %
www.gov.pl/zdrowie www.gov.pl/nck www.twojakrew.pl

Dowiedz sie wiecej na twojakrew.pl

Kampania spoteczna ,Twoja krew, moje zycie” realizowana w ramach programu polityki zdrowotnej pn. ,Zapewnienie samowystarczalnosci
Rzeczypospolitej Polskiej w krew i jej sktadniki na lata 2021-2026" finansowana ze srodkéw Ministra Zdrowia.




KREW ZAWSZE
POTRZEBNA

Krew jest potrzebna wielu
osobom, miedzy innymi:
chorym na nowotwory

i zaburzenia krzepniecia,
pacjentom wymagajacym

transplantacji lub zabiegow
kardiochirurgicznych, atakze
osobom rannym w wypadkachsss

KREW - BEZCENNY LUDZKI DAR

Krwi nie da sie wyprodukowaé - mozna jg otrzymac
wytacznie w darze od drugiego cztowieka.

Dlatego warto uruchomic wielki potencjat dobra
i zorganizowac w miejscu pracy akcje honorowego
oddawania krwi

Chcesz zorganizowac akcje krwiodawstwa?
Skontaktuj sie z najblizszym Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa!

Dowiedz sie wiecej na twojakrew.pl

TY TEZ MOZESZ ODDAC KREW

Krew lub jej sktadniki, moze odda¢ kazda zdrowa osoba

w wieku 18-65 lat, o wadze ciata powyzej 50 kg,

legitymujaca sie dokumentem ze zdjeciem stwierdzajgcym tozsamosc.
Kazda grupa krwi jest wazna!

PRZYGOTUJ SIE — TO PROSTE

Przed oddaniem krwi dobrze sie wys$pij, wypij okoto 2 litréw ptynéw
(wody lub sokéw), zjedz lekkostrawny, niskottuszczowy positek,
ogranicz palenie papieroséw i nie pij alkoholu.

Dowiedz sie wiecej na
twojakrew.pl f
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