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Szkoty rosna razem z gmmq

Nowa hala sportowa w Olszewnicy
Starej i rozbudowa szkoty podstawowej
w Wieliszewie sa odpowiedzia

na dynamiczny rozwéj gminy.

Wraz z naplywem nowych mieszkancow
samorzad inwestuje w edukacje, sport

i przestrzen, ktora ma stuzy¢ catej
wspolnocie.

Coraz wiecej mieszkancow, coraz wieksze potrzeby

Wieliszew od lat przyciagga nowe rodziny. O wyborze tego
miejsca decyduja blisko§¢ Warszawy, spokojny charakter
okolicy i dostep do terendw rekreacyjnych. Za wzrostem licz-
by mieszkancéw idzie jednak wyzwanie bardziej wymagajace
niz rozbudowa osiedli — potrzeba stworzenia odpowiednich
warunkow do nauki i codziennego funkcjonowania coraz
liczniejszej grupy dzieci.

Wielkanocne
Zyczenia

Gminne inwestycje
drogowe

To wlasnie dlatego samorzad konsekwentnie rozwija infra-
strukture o§wiatowa. Szkoly maja nie tylko nadgzac za zmia-
ng, ale takze jg wyprzedzac.

Wiecej miejsca do nauki

Najbardziej widocznym przykladem tej polityki jest roz-
budowa Szkoly Podstawowej nr 1 im. Tadeusza Kosciuszki
w Wieliszewie. Inwestycja zwigkszy baze dydaktyczng pla-
cowki, tworzac dodatkowe sale lekcyjne i nowa przestrzen
do pracy uczniéw.

To zmiana o znaczeniu szerszym niz czysto organizacyjne.
Wigksza szkola oznacza lepsze warunki nauki, wiekszy kom-
fort codziennych zaje¢ i mozliwo$¢ pelniejszego odpowia-
dania na potrzeby rosnacej spolecznoséci. Oznacza réwniez
nowe mozliwosci rozwoju - od pracy w bardziej sprzyjaja-
cych warunkach po organizacje zaje¢ dodatkowych i aktyw-
noéci, ktére wykraczajg poza szkolng codziennos¢.

Ciqgg dalszy na str. 3

Wernisaz Urszuli
Zaborowskiej

Wieliszewski bieg
Tropem Wilczym

Dlaczego nie wolno
wypalac traw

SZKOLA PODSTAWOWA NR 1T W WIELISZEWIE

- dobudowa 2-pietrowego budynku o powierzchni ok. 460 m?

« stotéwka szkolna i zaplecze kuchenne

« nowe sale lekcyjne

- zewnetrzna klatka schodowa

- podnosnik pionowy dla 0séb z niepetnosprawnosciami

- przebudowa gtéwnego wejscia, aby budynek byt w petni dostepny

- modernizacja istniejacej czesci szkoty zgodnie z wymogami technicznymi

i przeciwpozarowymi

HALA SPORTOWA W OLSZEWNICY STAREJ

+ nowoczesna sala gimnastyczna catoroczna
« przestrzen do zaje¢ wychowania fizycznego i zawodéw sportowych

- mozliwos¢ organizacji wydarzen szkolnych i integracyjnych

- wyposazenie dostosowane do potrzeb ucznidw w réznym wieku

- fatwy dostep dla 0s6b z niepetnosprawnosciami

Harmonogram
odbioru odpadéw
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URZAD GMINY WIELISZEW
Sekretariat tel.: 22 782 27 32

ul. Krzysztofa Baczyriskiego 1, 05-135 Wieliszew
e-mail: gmina@wieliszew.pl

BIULETYN INFORMACJI PUBLICZNE) www.bip.wieliszew.pl

STRONA INTERNETOWA www.wieliszew.pl
MEDIA SPOLECZNOSCIOWE FB GminaWieliszew | 1G gminawieliszew
GODZINY PRACY URZEDU: pon. godz. 8.00-18.00, wt. — pt. godz. 8.00-16.00

dane kontaktowe zakres spraw / co moge zatatwic?

BIURO OBStUGI KLIENTA
2278220 22,22 6907100,22 69071 95;
bok@wieliszew.pl

obstuga interesantow,
optatomat

GOSPODARKA KOMUNALNA
22690 71 50 - 54; komunal@wieliszew.pl

utrzymywanie czystosci i porzadku, zniszczenia wiat przystankowych,
obiekty komunalne, sprawowanie opieki nad miejscami pamieci narodowej na terenie Gminy

wydawanie decyzji o warunkach zabudowy, ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego, prowadzenie
procedur formalno-prawnych sporzadzania miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego oraz
sporzadzania planu ogdInego gminy, postepowania w sprawie jednorazowej optaty planistycznej, wydawanie
wypiséw i wyrysow z miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego oraz ze studium uwarunkowar

i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego, zaswiadczenia o braku miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego/niepodjeciu uchwaty wyznaczajacej obszar zdegradowany i obszar rewitalizacji, ustalenie numeru
porzadkowego nieruchomosci, nadanie nazwy ulicy

GOSPODARKA PRZESTRZENNA
22782 21 22; architekt@wieliszew.pl

postanowienia opiniujace wstepny projekt podziatu, decyzje zatwierdzajace projekt podziatu nieruchomosci,

GEODEZJA 1 GOSPODARKA . Lo A e . ! .
decyzje o rozgraniczeniu nieruchomosci, wnioski o obnizeniu wartosci nieruchomosci na skutek uchwalenia

NIERUCHOMOSCIAMI . o e .

22782191 planu miejscowego, odszkodowania z dziatki przejete z mocy prawa na wiasno$¢ Gminy Wieliszew, postepowania

w sprawie ustalenia optaty adiacenckiej z tyt. wzrostu wartosci nieruchomosci na skutek jej podziatu, sprzedaz,

nieruchomosci@wieliszew.pl . . ; h ) . PP
dzierzawa, najem, uzyczenie gruntow stanowiacych wiasnos¢ Gminy Wieliszew

OCHRONA SRODOWISKA wycinka drzew i krzewdw, bezdomne, ranne lub padte zwierzeta, gospodarka odpadami komunalnymi,
22782 22 32; ekologia@wieliszew.pl utylizacja azbestu
PODATKI ustalanie wymiaru podatku: rolnego, od nieruchomosci, lesnego i od Srodkéw transportowych; pobdr i windykacja

22 782 20 80; podatki@wieliszew.pl naleznosci podatkowych; wydawanie zaswiadczen o zalegfosciach podatkowych i stanie majatkowym

POZYSKIWANIE SRODKOW ZEWNETRZNYCH  monitorowanie programow w zakresie pozyskiwania érodkéw krajowych i zagranicznych,

227821910 obstuga mieszkaricéw w ramach punktu Konsultacyjnego Czyste Powietrze
DROGOWNICTWO drogi gminne: utrzymanie, inwestycje, zjazdy, mozliwos¢ potaczenia z droga publiczng,
22 690 71 44; drogi@wieliszew.pl infrastruktura w pasie drogowym; o$wietlenie uliczne: naprawa, planowane inwestyje
INFORMACJA | PROMOCJA

organizacja i koordynacja organizacji imprez gminnych,
koordynacja wydarzen okazjonalnych w Gminie Wieliszew,
strona internetowa | media spofeczno$ciowe Gminy Wieliszew

22 782 26 32; promocja@wieliszew.pl
Centrum Spoteczno-Kulturalne
ul. Niepodlegtosci 1, Wieliszew

REMONTY | INWESTYCJE
22782 25 96; inwestycje@wieliszew.pl

remonty i inwestycje wodno-kanalizacyjne oraz kubaturowe prowadzone przez Gmine Wieliszew,
realizacja i rozliczanie zadan z Funduszu Soteckiego

lokalne imprezy sportowe, gminne kluby sportowe i NGO dziatajace w obszarze sportu, Hala Sportowa,
obiekty sportowe w gminie, kalendarz imprez sportowych dla szkét podstawowych,
przeprowadzanie rozgrywek w ramach catorocznego wspétzawodnictwa sportowego

SPORT
22782 21 44; sport@wieliszew.pl

SPRAWY OBRONNE
|1 ZARZADZANIE KRYZYSOWE
22 782 19 12; bezpieczenstwo@wieliszew.pl

kwalifikacja wojskowa, plany zarzadzania kryzysowego i ochrony ludnosci cywilnej, gminny plan
ewakuadji i ochrony zabytkdw, przeciwdziatanie i usuwanie skutkow klesk zywiotowych, gminny magazyn
przeciwpowodziowy, ochrona przeciwpozarowa — koordynacja dziatari OSP, informacja o polowaniach

sporzadzanie aktow stanu cywilnego, wydawanie z nich odpiséw, zaswiadczenia, decyzje administracyjne
wynikajace z ustawy o zmianie imienia i nazwiska, dowody osobiste, zameldowania na pobyt staty i czasowy
oraz wydawanie zaswiadczen, rejestr wyborcéw, dziatalnos¢ gospodarcza (CEIDG), zezwolenia na alkohol,
potwierdzanie profilu zaufanego, zastrzeganie numeru PESEL

URZAD STANU CYWILNEGO
/EWIDENCJA LUDNOSCI
22 782 27 86; usc@wieliszew.pl

ZAKUPY | ZAMOWIENIA PUBLICZNE
22782 18 80; zzp@wieliszew.pl

prowadzenie postepowan o udzielenie zaméwienia publicznego zgodnie z obowiazujacymi przepisami prawa
oraz regulacjami wewnetrznymi

OSWIATA / CENTRUM USEUG WSPOLNYCH
22782 29 91 (98); cuw@wieliszew.pl
www.edukacja.wieliszew.pl

harmonogram rekrutacji do gminnych przedszkoli i szkét,
organizacja pracy szkét i przedszkoli prowadzonych
przez Gmine Wieliszew, Bon Malucha, organizacja wypoczynku dla dzieci i mtodziezy

wsparcie dla rodzin i dzieci: Swiadczenia rodzinne, Fundusz Alimentacyjny, stypendia i zasitki szkolne;
pomoc materialna i bytowa: pomoc spoteczna, dodatek mieszkaniowy, jadtodzielnia, szafa spoteczna;
wsparcie oséb z niepetnosprawnoscia i ich opiekundw: Asystent Osobisty Osoby z Niepetnosprawnoscia,
opieka wytchnieniowa; profilaktyka i bezpieczeristwo spoteczne: przeciwdziatanie przemocy w rodzinie,
profilaktyka uzaleznien

CENTRUM USLUG SPOLECZNYCH
22 782 25 22; pomoc@wieliszew.pl
www.cus.wieliszew.pl

OSRODEK KULTURY W WIELISZEWIE

— Gminne Centrum Kultury w tajskach
22 782 20 02; kultura@wieliszew.pl
www.ok.wieliszew.pl

biblioteki gminne,

zajecia dla dzieci, mtodziezy, osob dorostych,

wydarzenia kulturalne w sali im. Krzysztofa Klenczona w Wieliszewie,
organizacja wypoczynku dla dzieci i mtodziezy

CENTRUM SPOLECZNO-KULTURALNE/ FILIA
URZEDU GMINY WIELISZEW

22 782 26 32; promocja@wieliszew.pl;
Centrum Spoteczno-Kulturalne

ul. Niepodlegtosci 1, Wieliszew

oferta zaje¢ dla dzieci, mtodziezy i os6b dorostych,
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Wydawca: Urzad Gminy Wieliszew, '

ul. KK. Baczynskiego 1, 05-135 Wieliszew, tel. 22 782 26 32

Gminne inwestycje
drogowe

s0 0

Dynamiczny rozwdj infrastruktury drogowej

w gminie Wieliszew

Gmina Wieliszew realizuje obecnie szereg inwestycji drogo-
wych, ktére maja bezposredni wplyw na codzienne funkcjo-
nowanie mieszkancéw. Najwazniejsze projekty znajduja sie
juz w fazie realizacji lub przygotowania do rob6t budowla-
nych.

Nowoczesne $ciezki pieszo-rowerowe

- inwestycja w komfort i rekreacje

Na etapie prac projektowych jest budowa $ciezki pieszo-ro-
werowej na zaporach bocznych - jedna z najwigkszych in-
westycji gminnych o wartosci ponad 4 mln zl. Réwnolegle
opracowywana jest dokumentacja dla przebudowy $ciezki
pieszo-rowerowej wzdtuz ul. Modlinskiej (DW631) w Wieli-
szewie na odcinku od K.K. Baczynskiego do PKP Wieliszew.

Bezpieczniejsze drogi lokalne
— kolejne ulice w trakcie modernizagji

Do realizacji weszly juz zadania zwigzane z poprawa bezpie-
czenstwa na drogach lokalnych. W Wieliszewie rozpoczeto
modernizacje ulic Zlotej, Daliowej, Deszczowej i Polnej - in-
westycje obejmujaca kompleksowa przebudowe uktadu dro-
gowego w tej cze$ci miejscowosci.

Mniejsze projekty, duze znaczenie
dla mieszkancow

W fazie wdrazania znajduja si¢ takze mniejsze, ale istotne
projekty. Nalezy do nich budowa chodnika przy ul. Polnej
w Skrzeszewie, gdzie podpisano juz umowe z Wykonawca
oraz modernizacja ul. Lesnej w Michalowie-Reginowie, ktd-
ra jest na etapie odbioréw koncowych.

Przestrzen publiczna zyskuje nowa jakos¢

Zaawansowane sg rowniez roboty przy zagospodarowaniu
terenu przy Urzedzie Gminy. Po wznowieniu prac na po-
czatku marca 2026 roku inwestycja osiagneta okoto 70% re-
alizacji i zmierza do poprawy estetyki oraz funkcjonalnosci
przestrzeni publicznej.

Konsekwentny rozwéj gminy z mysla

o0 mieszkarcach

Realizowane inwestycje pokazuja, Ze gmina konsekwentnie
stawia na rozwoj lokalnej infrastruktury - zaréwno tej stuza-
cej komunikacji, jak i podnoszacej jakos$¢ przestrzeni wspol-
€j.

]
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Szkoty rosna razem z gming

dokonczenie ze strony 1.

Miejsce nie tylko dla sportu

Drugim symbolem tej zmiany stala si¢ nowa hala sportowa
w Olszewnicy Starej, oficjalnie otwarta podczas uroczystosci
z udziatem wtadz samorzadowych. W wydarzeniu uczestni-
czyli m.in. wéjt gminy Wieliszew Pawet Kownacki oraz rad-
ni. Do zebranych skierowany zostal takze list ministra sportu
Jakuba Rudnickiego.

Nowy obiekt ma stuzy¢ uczniom, sportowcom i miesz-
kanicom. Ma by¢ przestrzenia aktywnosci, ale réwniez miej-
scem spotkan i budowania lokalnych wiezi. Wladze gminy
podkreslaja, Ze podobne inwestycje czesto zyskuja znaczenie

wykraczajace poza ich podstawowg funkcje — stajg si¢ natu-
ralnym centrum wspolnoty.

Podczas inauguracji nie zabraklo podziekowan dla za-
angazowanych w realizacje przedsigwziecia. — Dzigkujemy
wszystkim, ktorzy staneli na wysokosci zadania. Ufam, ze
dzieki tej sali stworzymy olimpijke lub olimpijczyka — po-
wiedzial wojt Pawel Kownacki.

Rozwaj, ktory widac w szkotach

Rozbudowa szkoty w Wieliszewie i otwarcie hali w Olszew-
nicy Starej tworza razem spdjng opowies¢ o samorzadzie,
ktory mysli o rozwoju w kategoriach dlugofalowych. Nie
chodzi wylacznie o nowe mury, lecz o jako$¢ zycia miesz-
kancoéw i warunki, w jakich dorasta kolejne pokolenie.

Wieliszew pokazuje dzis, ze miarg dobrze rozwijajacej si¢
gminy nie jest wylacznie liczba nowych inwestycji miesz-
kaniowych. Réwnie wazne jest to, czy wraz z nimi powstaje
przestrzen dla edukacji, aktywnosci i wspoélnoty. To wlasnie
tam najpelniej wida¢, jak samorzad rozumie swoja odpowie-
dzialnos¢ za przyszlo$c.

Rozbudowa szkoty w Skrzeszewie

Ekspertyza konstrukcyjna dla Szkoty Podstawowej im. Kor-
nela Makuszynskiego w Skrzeszewie potwierdzita mozliwos¢
nadbudowy budynku o dodatkowa kondygnacje. Inwestycja
bedzie jednak wymagata wczesniejszego wzmocnienia fun-
damentéw, a gmina rozpoczyna przygotowania do kolejnego
etapu prac.

Nowe miejsca dla najmiodszych

Gmina Wieliszew pozyskata ponad 2 min zt na utworzenie 30 nowych miejsc w klubie malucha w Krubi-
nie. Inwestycja ma wspierac rodzicow, ulatwiajac powrét do pracy i poprawiajac dostepnosc opieki dla

najmlodszych dzieci.

Gmina Wieliszew otrzymala 2 122 783,20 zt dofinansowania
z Krajowego Planu Odbudowy na utworzenie 30 nowych miejsc
w klubie malucha. Placéwka powstanie w budynku dawnego
przedszkola w Krubinie, ktory zostanie dostosowany do po-
trzeb najmlodszych dzieci i obowiazujacych standardow opieki.

Inwestycja zwiekszy dostepnos¢ opieki dla dzieci do lat 3,
co ulatwi rodzicom, zwlaszcza kobietom, powrdt na rynek

pracy. Cho¢ 30 miejsc nie pokrywa w pelni zapotrzebowa-
nia, jest to pierwszy krok w rozwoju lokalnej infrastruktury
opiekunczej.

Gmina zapowiada dalsze dziatania w tym zakresie, a szcze-
g6ty dotyczace harmonogramu prac i terminu otwarcia klu-
bu malucha zostang przedstawione wkrotce.



4 WIELKANOC

qazetawieliszewska | www.wieliszew.pl |31 marca 2026

& Y

Wielkanoc to czas otuchy i nadziei. Czas odradzania sie wiary w site Chrystusa
i drugiego cztowieka. Zycze Mieszaricom Gminy Wieliszew, aby Swieta Wielkanocne
przyniosty rados¢ oraz wzajemna zyczliwos¢. By staty sie Zrédtem wzmacniania
ducha. Niech Zmartwychwstanie, ktdre niesie odrodzenie, napetni Was pokojem
i wiara, niech da site w pokonywaniu trudnosci i pozwoli z ufnoscia patrzec
w przysztosc.
Jacek Kucinski, Wiceprzewodniczacy Rady Gminy Wieliszew

7 okazji Swiat Wielkanocnych zycze Paristwu duzo zdrowia, spokoju i rodzinnego
ciepta. Niech ten wyjatkowy czas napetni serca nadzieja i radoscia. Zycze rowniez
wielu chwil wytchnienia i odpoczynku od codziennych trosk.

Danuta Wrzesiriska, Wiceprzewodniczaca Rady Gminy Wieliszew

Niech mitos¢ Zmartwychwstatego Chrystusa staje sie Zrédtem sity, nadziei i wiary
na kazda chwile Zycia. Pogodnych, spokojnych Swiat Wielkanocnych, zdrowia,
pomyénosci i radosnego, wiosennego nastroju.

Krystyna Wesotowska, Radna Gminy Wieliszew

Niech te Swieta przyniosa poksj, zdrowie i wzajemne zrozumienie. Wielkanoc to czas
pojednania i refleksji
— zycze Panstwu, by przyniosta site i nowa perspektywe. Spedzcie ten czas w gronie
tych, ktdrych kochacie.
tukasz Mietek, Radny Gminy Wieliszew

Drodzy Mieszkaricy Gminy Wieliszew,
Kochani Sasiedzi z mojej Olszewnicy Starej,

z okazji Swiat Wielkanocnych, ktdre niosa w sobie tyle nadziei, odradzania sie i cichej
sity, zycze Wam przede wszystkim spokoju — takiego, ktry zakorzenia sie gtehoko
w sercu i daje wytchnienie myslom. Niech ten czas bedzie okazja, by na nowo
uwierzy¢ w swoje mozliwosci, w moc dobrych relacji, w sens bycia razem — mimo
réznic, mimo codziennych zmaga. Zycze Wam bliskosci — z innymi i z samym
soba. Odwagi, by przyjac to, co trudne, ale i uwaznosdi, by nie przeoczy¢ tego, co
dobre i cenne. Niech w Waszych domach nie zabraknie Swiatta — nie tylko tego
z wielkanocnej $wiecy, ale przede wszystkim tego wewnetrznego — ktére rozjasnia
spojrzenie, koi emocje i daje site na kolejne dni. Z wdziecznoscia i sercem,
Anna Buczek, Radna Gminy Wieliszew

Swieta Wielkiej Nocy to czas otuchy i nadziei,
czas odradzania sie wiary w site Chrystusa i w site cztowieka. Zycze, aby Swieta
Wielkanocne przyniosty nadzieje na lepsze jutro, rados¢, pokéj oraz wzajemna
zyczliwosc.
By staty sie Zrédtem wzmacniania ducha!
Artur Sierawski, Radny Gminy Wieliszew

Z okazji Wielkanocy zycze wszystkim radosci w sercu, pokoju w duszy i usmiechu na
twarzy. Niech ten czas wzmocni wiezi i doda nadziei na przysztosc. Wesotych Swiat!
Barttomiej Trzaskoma, Radny Gminy Wieliszew

Wiosennego nastroju, spokoju ducha, smacznego jajka i mokrego dyngusa w gronie
najblizszych, ciepfa i rodzinnych chwil wesotej Wielkanocy.
Grazyna Kwiatkowska, Radna Gminy Wieliszew

7 okazji Swiat Wielkiej Nocy pragne ztozy¢ Paristwu najserdeczniejsze zyczenia
zdrowia, pokoju i radosci.
Niech ten wyjatkowy czas bedzie okazja do zatrzymania sie w codziennym biegu
i spedzenia cennych chwil w gronie najblizszych. Zycze, aby te dni przyniosty spokdj,
a takze site do pokonywania codziennych wyzwan. Niech wiosenne storice przynosi
usmiech, a $wiateczny stétfaczy pokolenia.
Tycze réwniez duzo optymizmu i wzajemnego zrozumienia.
Jan Sottys, Radny Gminy Wieliszew,
Softys wsi tajski wraz z Rada Sotecka
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Z okazji Swiat Wielkiej Nocy niosacych nadzieje i odrodzenie zycia, pragne ztozy¢
najserdeczniejsze zyczenia wszelkiej pomysinosci. Niech Zmartwychwstanie Pariskie
napetni wszystkich spokojem i wiara. Wesotego Alleluja!

Dorota Sarna, Radna Gminy Wieliszew

Wielkanoc to wyjatkowy czas
— niech przyniesie Paristwu site i pokdj.
Zycze wszystkim mieszkaricom zdrowia i spetnienia marzen.
Niech kazdy dzien bedzie przepetniony wdziecznoscia.
Artur Migtek, Radny Gminy Wieliszew

Na czas zblizajacych sie Swiat Wielkanocnych sktadam serdeczne zyczenia zdrowia
i wszelkiej pomysInosci. Niech beda to dla nas wszystkich dni petne refleksji,
nadziei i spokoju ducha.

Edwin Zezon, Radny Gminy Wieliszew

Niech rado$¢ Zmartwychwstania rozjasni Paristwa serca i domy. Zycze zdrowia,
wzajemnej mitosci i spokoju ducha. Wesotych, cieptych Swiat, petnych usmiechu!
Dorota Trzaskoma, Radna Gminy Wieliszew

Szanowni Mieszkaricy Sotectwa Skrzeszew, niech te Swigta beda czasem
wytchnienia od codziennych trosk. Zyczymy, aby czas Wielkanocny uptynat
w atmosferze wzajemnej zyczliwosci i pokoju. Niech nasza spoteczno$¢ rosnie w site
i wspiera sie kazdego dnia. Wesotych Swiat!
Sylwia Kuska, Sottys wsi Skrzeszew wraz z Rada Sotecka

Niech Zmartwychwstaty Chrystus wspiera Was swymi taskami, byscie byli zdrowi
i radosni, przepetnieni wiara, mitoscia i nadzieja na lepsze jutro, niech wszystkie
spotkania w gronie rodziny beda serdeczne — tego wszystkim zyczy
Andrzej Kowalik, Sottys wsi Gora wraz z Rada Sotecka

1 catego serca zycze Paristwu pigknych, rodzinnych
Swiat Wielkanocnych. Niech wiosenna rados¢ i ciepto zagoszcza w kazdym domu.
Niech rozbrzmiewa w Paristwa domach radosne ,Alleluja”!
Jacek Debkowski, Sottys wsi Janéwek Pierwszy wraz z Rada Sotecka

Wesotych Swiat, petnych bliskosci, wzajemnej zyczliwosci i spokoju ducha.
Niech Wielkanoc napetni Wasze domy radoécia i wiara w lepsze jutro.
Mokrego dyngusa i smacznego jajka!

Leszek Kleiman, Sottys wsi Katuszyn wraz z Rada Sotecka

Mieszkaricom naszej Gminy i Gosciom spedzajacym u nas $wieta pragniemy ztozy¢
najserdeczniejsze zyczenia z okazji Swiat Wielkiej Nocy. Niech bedg one Zrédtem
pokoju, jednosci i gtebokiej nadziei w naszych domach i rodzinach,

a takze umocnieniem dla osdb dotknietych cierpieniem
czy choroba. Niech ten wyjatkowy czas bedzie peten mitosci i wzajemnej zyczliwosci.
Wesotego Alleluja!

Aneta Szkolniak, Sottys wsi Komornica
wraz z Rada Sotecka

Niechaj Swigta Wielkiej Nocy beda petne Boskiej mocy, aby zdréwko dopisato
i jajeczko smakowato. Wesotych i beztroskich chwil spedzonych w gronie
najblizszych.

Leszek Wojcik, Sottys wsi Krubin wraz z Rada Sotecka

Szanowni Mieszkaricy Sotectwa Michatéw-Regiondw,
z okazji nadchodzacych Swiat Wielkanocnych
pragne zlozy¢ Paristwu najserdeczniejsze zyczenia:
duzo zdrowia, pomyslnosci oraz rodzinnej atmosfery przy Swiatecznym stole.
Niech ten czas bedzie peten nadziei, pokoju i wiosennej radosci.
Sottys Renata Brariska wraz z Rada Sotecka

VR

Nadszedt radosny czas Bozego Zmartwychwstania.

Btogostawiona chwila zwycigstwa dobra nad ztem, dnia nad noca i mitosci nad
nienawiscia. Z okazji tego wyjatkowego czasu niechaj Pariska taska
na Was sptynie i rozjasni kazdy dzien.
Aby Paristwa dni petne byty mitosci i opieki bliskich.
Zycze Paristwu radosnej i spokojnej Wielkanocy,
niech ten czas wypetni Wasze serca spokojem i nadzieja. Niezapomnianych chwil
przy wielkanocnym stole, spedzonych z najblizsza rodzina.
Duzo zdrowia, radosci, pogody ducha, smacznej swieconki i mokrego poniedziatku!
Wesotego Alleluja!
Beata Stolarska, Sottys Wsi Olszewnica Nowa
wraz z Rada Sotecka

Niech Swigta Wielkiej Nocy napetnia Was mitoscia i spokojem. Zycze smacznego
jajka, rodzinnej atmosfery i wiosennego optymizmu. Wesotego smigusa-dyngusal
Anna Afek, Sottys wsi Olszewnica Stara wraz z Rada Sotecka

1 catego serca zycze radosnych i spokojnych Swiat Wielkanocnych.
Niech ten szczegdlny czas przyniesie ukojenie i nowa nadzieje.
Niech kazdy z nas znajdzie w sobie wiosenng site.

Halina Ziétkowska, Sottys wsi Poddebie wraz z Rada Sotecka

Kwiecien, plecieri czasem zima, krokus kwitnie a leszczyna,
petna baziek $wiat zaklina i forsycja tez zakwita,
tak Wielkanoc wiosna wita.
W tym wiosennym chwil zachwycie niesmy
rados¢ w nasze zycie. Ja dla Ciebie, kazdy komus,
niech sig spetni w Waszym domu.
Stanistaw Serek, Sotys wsi Sikory wraz z Rada Sotecka

Z okazji Wielkanocy zycze Pafistwu duzo dobra,
ciepta i radosci. Niech wiosna zawita nie tylko za oknem,
ale i w sercach. Wesotego Alleluja!
Katarzyna Antoniewska, Sottys wsi Topolina
wraz z Rada Sotecka

Drodzy mieszkancy,

Swieta Wielkanocne s3 czasem nadziei. Niech radosne Alleluja bedzie ostoja
2wycieskiej mitosci i nieztomnej wiary. Zycze Paristwu zdrowia, radosci | wytrwatosci
w trudach codziennego zycia. Niech Zmartwychwstanie Pariskie przyniesie Nam site

i pozwoli z ufnodcia patrze¢ w przysztosc.
Ewa Stepniewska, Sottys wsi Wieliszew
wraz z Rada Sotecka

Wielkanoc to pora radosna, zycze wiec $wiat kolorowych jak wiosna w koszyczku
smakowitosci, na stole obfitosci, a w sercach duzo, duzo mitosci.
inz. Roman Mank, Przewodniczacy Rady Powiatowej Mazowieckiej Izby
Rolniczej w Legionowie

7 okazji nadchodzacych Swiat Wielkanocnych sktadam Paristwu najserdeczniejsze
zyczenia. Niech ten szczeg6Iny czas bedzie wypetniony pokojem, wzajemna
zyazliwoscia i radoscig z przebywania w gronie najblizszych.

Iycze Paristwu, aby odradzajaca sie przyroda byta rédtem nowej energii do
dziatania, a $wiateczne chwile przyniosty wytchnienie od codziennych trosk. Niech
w naszych domach panuje zgoda i optymizm.

Izabela Kownacka, Radna Powiatu Legionowskiego

D
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Stawka wieksza niz zycie

Tytut artykulu jest oczywiscie pewnego rodzaju
prowokacja, ktora ma nas skloni¢ do refleksji nad
tym, czy sa na sSwiecie rzeczy wazniejsze od zycia.
Pewnie kazdy z nas wskazatby tu na przykiad zy-
cie swoich najblizszych lub, w obliczu toczacych sie
wokot nas wojen, wolnos¢ Ojczyzny. Domyslamy
sie jednak, ze moze tu chodzic¢ o zycie inne niz to,
o jakim najczesciej myslimy - zycie, ktére nazywa-
my zyciem wiecznym lub po prostu zbawieniem.
A taka stawka bez watpienia jest stawka najwyz-
sza. Dotyczy bowiem wiecznosci i przebywania
w bliskosci Pana Boga na zawsze.

Uroczysto$¢ Zmartwychwstania Panskiego to najstarsze
i najwazniejsze §wieto chrzescijanskie. To moment, w kto-
rym z wiarg wspominamy wydarzenie, ktére zmienito hi-
storie¢ — Zmartwychwstanie Jezusa, pokonanie §mierci oraz
obietnice Zycia wiecznego. Dwa tysigce lat temu Jezus oddat
swoje zycie na krzyzu po to, by$Smy mogli by¢ zbawieni.

Zastanawiamy si¢ czasem nad tym, dlaczego Jezus oddaje
swoje zycie za nas. Czy Pan Bog nie mégl w inny sposéb zba-
wié czlowieka? Odpowiedz jest jedna — oczywiscie, ze mogt.
Dlaczego zatem wybiera tak dramatyczny i zarazem okrut-
ny sposob odkupienia czlowieka? Poniewaz ,,spodobalo sie
Panu Bogu”, by wlasnie przez $mier¢ i zmartwychwstanie
swojego Syna zbawi¢ swiat.

W historii Starego Testamentu Zydzi raz po raz byli wierni
Panu Bogu - to znéw od Niego odchodzili. Po odwréceniu
sie od Pana Boga plecami do$wiadczali, jak bardzo im wtedy
zle, i jak zdecydowanie lepiej jest przy Nim trwaé¢ w odda-
waniu Mu czci i postuszenstwie. By méc wréci¢ do Niego,
potrzebowali odkupienia wlasnych grzechéw. To wigzalo sie
miedzy innymi z pokutg i ztozeniem Panu Bogu przebta-
galnej ofiary. Nad czlowiekiem cigzyl jednak taki grzech, za
ktory czlowiek nie potrafil odpokutowac i nie potrafil ztozy¢
za niego odpowiedniej ofiary. To grzech pierworodny. Mimo
calej drogi do Pana Boga, btednych $ciezek i powrotéw, ten
jeden grzech wcigz pozostawal nieodpokutowany.

Do pogubionego w swej bezradno$ci czlowieka przyszedt
Pan Bég, by wykona¢ to zadanie za niego. To tak, jak rodzic,
ktéry kocha swoje dziecko i towarzyszy mu w stawianiu
pierwszych krokéw. Uczy podejmowania wlasciwych decyzji
i ponoszenia za nie odpowiedzialnosci, ale takze uzywania

stowa ,,przepraszam’, gdy kto$ zostal skrzywdzony, mimo
ze dziecku nie przychodzi to tatwo, zwlaszcza na poczatku.
Zreszta nie tylko dziecku.

I tak oto Pan Bog - jako kochajacy Ojciec — postanowit
stowo ,,przepraszam” wypowiedzie¢ niejako za nas. Bo nam
to przychodzito - i nadal przychodzi - niezwykle trudno.
Poslal na $wiat swojego Syna, Jezusa Chrystusa, by Ten, jako
Prawdziwy Cztowiek, oddal swoje Zycie na krzyzu dla nasze-
go zbawienia. Bo stawka byla wieksza niz zycie. Stawkga byto
zycie wieczne - nasze zbawienie.

Prawdziwy Czlowiek i Prawdziwy Bég - Jezus Chrystus
zozyl za nas z siebie ofiare na Krzyzu, a p6zniej zmartwych-
wstal. Bo ,,spodobato si¢” Panu Bogu by¢ tak blisko czlowie-
ka i razem z nim i za niego wypowiedzie¢ i wypelni¢ sto-
wo ,przepraszam’. A pdzniej? W kazdej Mszy $w. czynic¢ to
ponownie: umiera¢ i zmartwychwstawa¢ dla nas. Z jednego
tylko powodu - Ze nas kocha.

Dlatego tez obchodzac pamiatke wydarzen paschalnych
sprzed dwdch tysiecy lat, chcemy wyjatkowo uroczyscie cele-
browa¢ prawde o mitosci Pana Boga do nas. Swietujemy nie
tylko w kosciele, ale takze w naszych domach. Gromadzimy
sie przy stotach i sktadamy sobie Zyczenia podczas wielka-
nocnego $niadania.

Do uroczystego $wietowania niezbedne jest odpowiednie
przygotowanie. Nasze domy sprzatamy w wyjatkowo doklad-
ny sposob, chcac, by byly na ten czas dobrze przygotowane.

To samo dotyczy naszego serca, ktére trzeba odpowied-
nio przygotowac i posprzata¢. W wykonaniu tego zadania
pomogt nam w tym roku ks. Tomasz Chudy z Archidiecezji
Czestochowskiej, ktory poprowadzit rekolekcje wielkopost-
ne dla dorostych i dla dzieci. Swiadectwo jego Zycia i praw-
dy, ktorymi sie z nami podzielil, daja nam szanse na nowo
odkrywa¢ tajemnice mitosci Pana Boga do kazdego z nas.
Sakrament pokuty, z ktérego skorzystaliémy podczas reko-
lekcji, pozwolil nam wzbudzi¢ zal za grzechy, oczysci¢ nasze
serca i przyja¢ Boze przebaczenie.

Wielkanoc to czas przebaczenia i pojednania. To czas,
w ktérym przystepujemy do sakramentéw — przyjmujemy
Komunie Swietg, ktérej moc odradza naszg wiare, mitos¢ do
Pana Boga i do ludzi.

To nie zlo zwycigza na $wiecie, ale Pan Bog. Warto zatem
by¢ po stronie Zwyciezcy - ,Zwyciezcy $mierci, piekta i sza-
tana” A stawka jest bardzo wysoka. Stawka wieksza niz zycie.
Oczywiscie to doczesne.

Z btogostawienistwem ks. Jarostaw Mazurek,
proboszcz Parafii Przemienienia Pariskiego w Wieliszewie
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Kreatywna sobota

Kreatywna sobota 21 marca w Centrum Spotecz-
no-Kulturalnym potaczona byta z pielegnowaniem
wielkanocnych zwyczajow.

W CSK dzialo si¢! Powstawaly: kolorowe palemki wielka-
nocne, wyjatkowe stroiki na $wigteczny stol, mnéstwo po-
zytywnej energii! Takie spotkania tylko utwierdzajg, ze wla-
snoreczne przygotowanie palemek i stroikow daje ogromna
satysfakcje i faczy pokolenia.

Dzigkujemy uczestnikom za obecnos¢ i pasje, ktora wlozy-
liscie w swoje prace. Teraz Wasze domy na pewno s3 juz go-
towe na nadchodzace $wieta!

Z mistrzem o hejcie

19 lutego uczniowie klas Ila i llb Liccum Ogdino-
ksztalcacego w Komornicy uczestniczyli w warsz-
tatach poswieconych problemowi hejtu.

Tego dnia szkole
odwiedzil Mateusz
Kaczmarek - Mistrz
Polski w wyciskaniu
sztangi, lezagc RAW
i EQ Federacji WPC,
Mistrz Swiata Stuzb
Mundurowych oraz
Mistrz  Europy. To
jednak nie tylko uty-
tulowany sportowiec,
ale takze czlowiek
o wielkim sercu, or-
ganizator akcji charytatywnych i osoba, ktdra od lat wspiera
potrzebujacych.

Pan Mateusz wspominal czasy gimnazjum, kiedy musial
mierzy¢ sie z hejtem. Gdy chciat gra¢ w koszykowke, na tre-
ningach styszal: ,,Za niski’, ,Co ty tu robisz?”. Mimo to nie
zrezygnowal. Udowodnil, Ze o warto$ci czlowieka nie decy-
duja cudze opinie, lecz jego wlasna wytrwalos¢.

Sport stat sie jego pasja i droga zyciowa. Opowiadal o la-
tach ciezkich treningéw, o wyrzeczeniach, kontuzjach i bélu.
Moéwil o trojboju sitowym, o przygotowaniach do mistrzostw
w wyciskaniu sztangi, odpowiednim odzywianiu i zdrowych
posilkach. Podkreslal jednak, Ze hejt pojawial si¢ takze wtedy,
gdy odnosil sukcesy sportowe i zdobywat kolejne nagrody.

Nasz gos¢ opowiadal takze o swojej misji w Afganistanie.
Réwniez wtedy spotkat sie z hejtem — nawet bliscy znajomi
zarzucali mu, ze wyjezdza ,po to, by zabija¢”. Sile dawata
mu jednak rodzina - zona i syn, ktérzy wierzyli w niego bez
wzgledu na wszystko i sa przy nim do dzis.

Mistrz zaskoczyl ucznidw swoja wrazliwosécig. Przyznal,
ze jest mito$nikiem bajek Disneya. Wszyscy zgodzili sie, ze
cho¢by Shrek byt oceniany przez innych wylacznie przez
pryzmat wygladu, a przeciez wrazliwy, lojalny i odwazny. Ta
metafora stala si¢ punktem wyjscia do waznej refleksji: nie
oceniajmy ludzi po ubiorze, wygladzie czy pozorach. Kazdy
z nas niesie w sobie bagaz do$wiadczen, o ktorych inni czesto
nie maja pojecia.

Warsztaty z Mateuszem Kaczmarkiem staly si¢ nie tylko
lekeja o hejcie, ale przede wszystkim lekcja zycia. Pokazaty
mlodziezy, ze nawet je$li caly swiat zdaje si¢ by¢ przeciwko
nam, warto i§¢ swoja droga. Bo wytrwalos¢, wiara w siebie
i wsparcie chocby jednej osoby potrafig zdziala¢ wigcej niz
tysiac krytycznych stéw.

Magdalena Skrzypinska
Anna Anikiej

Dzien Kobiet w Wieliszewie
peten relaksu i inspiracji

8 marca w Centrum Spoteczno-
-Kulturalnym w Wieliszewie
wspolnie pokazatysmy, ze o siebie
warto dbac nie tylko od swieta.

Z okazji Dnia Kobiet stworzyly$my przestrzen, w ktérej na-
sze mieszkanki mogty sie spotka¢, lepiej pozna¢, porozma-
wia¢ i po prostu milo spedzi¢ czas. Podczas wydarzenia
uczestniczki mialy okazje nauczy¢ si¢ masazu kobido oraz
sprobowacé swoich sit w tworzeniu ogrodéw w stoiku. Waz-
nym punktem programu byl réwniez koncert duetu Choj-
nacka // Chojnacki, ktéry wprowadzil wyjatkowg atmosfere
i pigknie dopelnit ten szczegolny dzien. Cieszymy sie, ze tak
wiele Pan zechcialo spedzi¢ swoje $wigto wiasnie z nami.
Wieliszew ma szczescie do kobiet - sg piekne, madre,

przedsiebiorcze i wspierajace. Dzigkujemy za obecno$¢,
wspolne rozmowy i dobrg energie. Zyczymy Wam jak naj-
wiecej pieknych chwil i mamy nadzieje, ze spotkamy sie
ponownie podczas kolejnych wydarzen organizowanych
w naszym Centrum.

Czym jest program ,M0C OdNowy"?

To bezptatny program coachingowo-mentoringowy stworzony z mysla

o mieszkankach gminy Wieliszew. Jego celem jest wzmocnienie Twojej
motywadji, odwagi oraz poczucia sprawczosci w powrocie do aktywnosci
zawodowej.

Masz pytania? Skontaktuj si¢ z nami!

tel.: +48 22 782-25-22

Wiecej informacji na cus.wieliszew.pl

Warsztaty wielkanocne w Przedszkolu

17 marca mieliSmy zaszczyt i ogromna przy-
jemnos¢ gosci¢ w Przedszkolu Samorzadowym
w Skrzeszewie wyjatkowych przedstawicieli lokal-
nej spotecznosci - wojta gminy Wieliszew, Pawla
Kownackiego, dyrektor Centrum Ustug Wspélnych
Izabele Zigtek oraz pracownikéw CUW.

Spotkanie stanowilo okazje do kreatywnego spedzenia cza-
su, a takze do blizszego poznania si¢ i budowania relacji
pomiedzy dzie¢mi, kadra przedszkola a przedstawicielami
instytucji wspierajacych edukacje. Takie bezposrednie kon-
takty majg ogromne znaczenie — pozwalaja przelamywa¢
bariery, wzmacniaja poczucie wspolnoty i pokazuja dzie-
ciom, jak wazna jest wspdlpraca w zyciu spofecznym.
Gléwnym punktem wizyty byly warsztaty wielkanoc-
ne zorganizowane w grupie Jezyki. Spotkanie przebiegato
w niezwykle przyjaznej i tworczej atmosferze, sprzyjajacej
swobodnej ekspresji i radosci z dziatania. Nasi go$cie z du-
zym entuzjazmem i otwarto$cig wiaczyli sie w proponowa-
ne aktywnosci — wspolnie z dzie¢mi wykonywali ozdoby
wielkanocne, wykazujgc sie przy tym kreatywnoscig i po-
czuciem humoru. Powstawaly przepiekne prace — zajaczki
z zielong rzezuchg oraz jajka zrobione technika decoupage.
Spotkanie mialo istotny wymiar wychowawczy i integra-
cyjny. Przyczynilo si¢ do rozwijania kreatywnosci dzieci,
wzmacniania ich kompetencji spolecznych oraz ksztaltowa-
nia postaw takich jak wspélpraca, otwartos¢ i szacunek dla
innych. Wspolne dzialania pokazaly, jak wiele mozna osia-
gna¢ dzieki zaangazowaniu, zyczliwosci i checi bycia razem.
Wizyta naszych gosci podkredlita réwniez znaczenie
$cistej wspotpracy pomiedzy instytucjami wspierajacymi
o$wiate a placowka wychowania przedszkolnego. Byt to wy-

razny sygnal, ze edukacja najmlodszych to wspolna odpo-
wiedzialno$¢ wielu osob i srodowisk, ktore dziatajac razem,
mogg stworzy¢ dzieciom najlepsze warunki do rozwoju.

To wyjatkowe wydarzenie pokazato, zZe pracownicy Cen-
trum Ustug Wspolnych to nie tylko specjalisci w zakre-
sie ksiegowosci i koordynacji roznych dziatan w obszarze
oswiaty, ale takze osoby pelne empatii, otwarte na potrzeby
dzieci i aktywnie zaangazowane w zycie lokalnej spoteczno-
$ci. Ich obecno$¢ oraz czynny udzial w warsztatach byly dla
nas niezwykle cenne i inspirujace.

Dzigki takim inicjatywom dzieci maja mozliwo$¢ uczest-
niczenia w nowych, inspirujacych doswiadczeniach, ktore
rozwijaja ich wyobraznie i ciekawo$¢ $wiata. My natomiast
utwierdzamy sie w przekonaniu, ze edukacja to proces
oparty na wspodlpracy, wzajemnym wsparciu i zaangazo-
waniu wielu oséb, ktérym bliskie jest dobro najmtodszych.

Serdecznie dzigkujemy naszym go$ciom za obecnos¢,
poswiecony czas, uémiech oraz wspdlnie spedzone chwile.
Mamy nadzieje, ze to spotkanie stanie sie poczatkiem kolej-
nych owocnych inicjatyw i dalszej, réwnie inspirujgcej
wspOlpracy.
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Tropem Wilczym

- pamie¢ w kazdym kroku

Obchody Narodowego Dnia
Pamieci Zotnierzy Wykletych

W naszej gminie miaty w tym
roku szczegodlnie podniosty,

a zarazem bardzo ludzki
charakter. Historia spotkata sie
tu ze wspolnoty i codziennym
wysitkiem.

W Wieliszewie odbyl si¢ bieg Tropem Wilczym - Bieg Pa-
mieci Zohierzy Wykletych, ktéry zgromadzit mieszkancéw
cheacych uczcié tych, ktorzy po wojnie nie przestali walczy¢

o niepodlegla Polske, tych, ktorzy za poglady czesto placili
najwyzsza cene.

Dlaczego 1963 metry?

1]
Bieg, Tropem Wilczym” zostat stworzony a "
w 2013 roku w Polsce, aby upamietni¢ Zotnierzy . B
Wykletych — bojownikéw niepodlegtosciowych, w
TROPEM

ktdrzy po Il wojnie Swiatowej walczyli z rezimem i
komunistycznym. Tradycyjnie uczestnicy pokonuja Hl L i IT H
dystans 1963 metréw, symbolizujacy rok Smierci

ostatniego z Wykletych — Jozefa Franczaka ps. Lalek.

Bieg odbywa sie w catej Polsce, a jego celem jest nie tylko sportowa
rywalizaja, lecz przede wszystkim edukacja historyczna, pielegnowanie
pamiedi i integracja spotecznosci lokalnych. Symboliczne 1963 metry
pozwalaja uczestnikom odczu¢ facznoé¢ z historia i oddac hotd tym, ktdrzy
oddali zycie za wolng Polske.

Zanim uczestnicy wyruszyli na trase, wspdlng rozgrzewke
poprowadzita ambasadorka sportu w Wieliszewie — ultra-
maratonka i mistrzyni $wiata Patrycja Bereznowska, zache-
cajac wszystkich do rozpoczecia biegu w duchu wytrwatosci
i wspolnoty.

Jak podkreslit wojt gminy Pawel Kownacki:

»Kolejny raz Wieliszew staje na wysoko$ci zadania, by
uczcié¢ Zohierzy Wykletych. Biegniemy trasa malownicza
i symboliczng - 1963 metry, jak data $mierci ostatniego
z Wykletych - by odda¢ im cze$¢”.

W czasie wydarzenia biegnacy zatrzymali sie przy biatym
krzyzu, by zlozy¢ kwiaty, zapali¢ znicze, w ciszy i skupieniu
oddac¢ hold przesladowanym za wiernos¢ Polsce.

Takie chwile przypominaja, Ze historia jest nie tylko zapi-
sem w ksigzkach. Zyje w pamieci ludzi — w krokach stawia-
nych razem, w chwilach zadumy i w prostym gescie zatrzy-
mania si¢, by powiedzie¢: pamietamy.

MO
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~Kobiety”
- inspirujacy
wieczor ze sztuk

6 marca w Centrum Spoteczno-Kulturalnym w Wieli-
szewie odbyt! sie wernisaz wystawy , Kobiety” Uli Za-
borowskiej. Wydarzenie przyciagnelo liczne grono
mieszkancow oraz mitosnikow sztuki, stajac sie do-
skonala okazja do spotkania z twérczoscia artystki,
a takze do wspoélnych rozmoéw i wymiany wrazen.

Wieczér uptynat w wyjatkowo cieplej i inspirujacej atmosferze.
Goscie mieli mozliwo$¢ nie tylko obejrzenia prac, ale réwniez
bezposredniego kontaktu z ich autorka, co pozwolilo lepiej zro-
zumie¢ kontekst powstawania dziel oraz towarzyszace im emo-
cje. Wernisaz stal si¢ przestrzenig do refleksji nad sztuka, a takze
miejscem budowania relacji i integracji lokalnej spolecznosci.

Nie zabrakto rozméw o inspiracjach, technikach artystycz-
nych oraz znaczeniu sztuki we wspdtczesnym $wiecie. Spotka-
nie pokazalo, jak wazna role petnig wydarzenia kulturalne w zy-
ciu mieszkancéw, umozliwiajac kontakt z kulturg i tworczoécia
na wysokim poziomie, bez koniecznosci wyjazdu do duzych
o$rodkow miejskich.

Szczegoélne podziekowania kierujemy do Izy Kownackiej za
zaangazowanie i organizacje wydarzenia, ktdre spotkalo sie
z tak duzym zainteresowaniem. Dziekujemy rowniez wszystkim
uczestnikom za obecno$¢ i stworzenie niezwykle przyjaznej,
otwartej atmosfery.

Wernisaz wystawy ,,Kobiety” Uli Zaborowskiej to kolejny do-
wod na to, ze Wieliszew jest miejscem, w ktorym kultura i sztu-
ka odgrywaja waznag role, a lokalna spotecznos¢ chetnie uczest-
niczy w tego typu inicjatywach. MO

ROZMOWA MIESIACA
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Mundur, ptotno i spokoj w spojrzeniu

Portret niezwyklej pasji Urszuli Zaborowskiej

Kiedy zaklada mundur strazacki, liczy
sie wspolnota, gotowos¢ do dziatania
i stuzba drugiemu cztowiekowi.

Gdy jednak w jej dloni pojawia sie
pedzel, swiat wokot zwalnia, a na
ptotnach ozywajq eteryczne postacie
kobiet, musniete delikatnym,
botanicznym akcentem. Urszula -
aktywna dziataczka strazy, seniorka
o niespozytej energii i artystka, ktora
niedawno zachwycita swoimi pracami
podczas autorskiego wernisazu

- udowadnia, ze na realizacje

marzen nigdy nie jest za pozno.
Rozmawiamy o tym, jak potaczy¢
ogien spolecznego zaangazowania

z subtelna wrazliwoscia malarskiego
gestu i dlaczego to wilasnie kobieca
twarz stala sie glowna bohaterka jej
tworczosci.

Izabela Kownacka: Dziatalnos$¢ w strazy to bycie dla in-
nych, bycie czesicia druzyny. Malowanie to z kolei czas
tylko dla siebie. Jak udaje sie Pani zachowa¢ balans
miedzy tym, co spoteczne i gtosne, a tym, co intymne
i ciche przed sztaluga?

URSZULA ZABOROWSKA: C6z, kobieta ma wiele twarzy,
wiele wcielen. A moje malowanie nie jest takie catkiem spo-
kojne. Podchodze do ptétna na kilka minut, co$ naszkicuje,
co$ mazne i wracam do innych zaje¢. Po jakims czasie przy-
chodze popatrze¢, co mi wyszto. Maluje w domu, uzywam
farb akrylowych, bo sa bezwonne. A one zmieniajg nieco od-
cienie, wysychajac. Efekty bywaja zaskakujace i jest to dobra
zabawa. Skupienia i ciszy szukam raczej w lekturach i pisaniu.
I to s3 moje zajecia nocne. Tylko nocs, najchetniej, gdy wszy-
scy juz $pia, potrafi¢ sie wyciszy¢.

IK: Zorganizowanie wernisazu to moment, w ktorym ar-
tysta pokazuje dusze. Czy tatwiej jest Pani stang¢ przed
szeregiem druhdéw w straznicy, czy przed gosémi ogla-
dajacymi Pani najbardziej intymne prace?

UZ: Oczywiscie w strazy jest mi tatwiej. Sprowadzajac si¢ do
Krubina ponad dwadziescia lat temu, nie mialam pojecia,
czym jest Ochotnicza Straz Pozarna. Nigdy nie lubitam by¢
w grupie, nie lubitam uniforméw, munduréw, a nawet gier
zespolowych. Gdy zaczetam w mojej miejscowosci dziataé
spolecznie, poznalam tez nasza straz. Okazuje sie, ze te mun-
dury i t¢ grupe lubie. I chociaz zapisalam sie juz jako pani po
piecdziesiatce, to znalaztam tu swoje miejsce i bardzo je cenie.
W remizie czuje si¢ jak w drugim domu.

A na wernisazach wole by¢ gosciem, bo szlachetnej sztuki
przyjmowania pochwat jeszcze nie opanowatam.

IK: Postacie na Pani obrazach maja bardzo wyraziste,
glebokie spojrzenia. Czy zdarza sie, ze podczas pracy
prowadzi Pani z nimi wewnetrzny dialog? Kim s te ko-
biety - czy to Pani marzenia, wspomnienia, czy moze
idealy sity i spokoju?

UZ: Tak jak kazda powies¢ jest nieco autobiograficzna, tak
kazdy mdj obraz jest troche autoportretem. Ale oczywiscie te

kobiety, ktdre pojawiajg si¢ z linii i plam koloru, tez mi co$
opowiadajg. Na pewno nie sg idealami i co wazniejsze — nie
chca by¢. Raczej probuja pokonaé swoje strachy, pominac¢
milczeniem cudze oczekiwania i zapomnie¢ wyrzadzone
krzywdy. I to wla$nie méwig ich oczy. Kazda ma swoja histo-
rie, ktorag znam tylko ja. A kiedy przyglada im sie¢ ktos inny,
to widzi przez swoje do$wiadczenia i swoje skojarzenia. Wi-
dzi historie czasami podobng, a czasami zupelnie inng - to
wiasnie w malowaniu wymyslonych portretéw podoba mi sie
najbardziej.

IK: Dlaczego to wiasnie rosliny sa tym jedynym, powra-
cajacym elementem natury w Pani portretach? Co wno-
szg do Swiata tych namalowanych kobiet? Co symboli-
zuje ta drobna gatazka czy kwiat przy twarzy kobiety?
UZ: Roéliny sa dla mnie bardzo wazne. Przez wiekszo$¢ zycia
jestem zwigzana z kwiatami. Bylam mistrzem florystyki, teraz
uprawiam ogrod i wcigz ucze sie o dzikich roslinach. Lubie
podroézowacé tam, gdzie jest zielono. Moje kobiety majg to po
mnie, po prostu. Poza tym symbole roélinne fadnie dopowia-
dajg te cze$¢ historii, ktéra nie mieéci sie w spojrzeniu.

IK: Wiele os6b na emeryturze zwalnia tempo, a Pani
taczy aktywnos¢ w strazy z tworzeniem tak wymagaja-
cych prac. Skad czerpie Pani te niespozyta energie do
dziatania na tylu polach?

UZ: Mam ,zespdl niespokojnych rak’, takie manualne
ADHD. Musze co$ dtubac, przerabia¢ , naprawiac. Jednak po-
rzucam wigkszo$¢ aktywnosci, gdy dowiem sie juz, jak to si¢
robi. Umiem wiec odnowi¢ stary mebel, ozdobi¢ co$ dekupa-
zem, zrobi¢ bombke na choinke, utkaé gobelin czy makrame,
prowadzitam blog kulinarny, pisatam porady. Nie porzucitam
tylko malowania, bo ono za kazdym razem jest inne. Nie ma-
luje, zeby odwzorowac co$, co juz istnieje. Ciekawi mnie to,
ze powstaje co$ zupelnie nowego i zaskakujacego dla mnie
samej. Duzo czasu spedzam tez w ogrodzie, bo tu zndéw jest
pelno zagadek - co wyro$nie, czy nie zmarznie, czy zakwit-
nie... innymi stowy - napedza mnie ciekawos¢.

IK: Droga Ulu po tej rozmowie nikt z nas nie ma watpli-
wosci: zespot ,niespokojnych rak” u Ciebie to tak na-
prawde supermoc. Rzadko spotyka sie kogos, kto z taka
samga pasja potrafi odnowic stary mebel, ugasi¢ pozar
i namalowac¢ portret, ktory zostaje w pamieci na diugo.
Zycze Ci, zeby ta ciekawos¢ - ten silnik, ktory Cie nape-
dza - nigdy nie zgast. Dziekujemy za te rozmowe!
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EXLIBRIS 2
Drugie zycie czarnego kota

»Miasto to pomnik cztowieka. Z impetem zde-
rzajacych si¢ plyt tektonicznych niszczymy
stare i tworzymy nowe krajobrazy. Czy moz-
na opowiedzie¢ histori¢ miasta inaczej, by ani
czlowiek, ani beton, czy szklo nie byly gléwny-
mi bohaterami? Niech bedg nimi pozostatosci
prastarych puszcz, rosnace na pomnikach po-
rosty, ale i ruderalne samosiejki kietkujace spo-
miedzy chodnikowych plyt”

W kwietniu 2025 roku ukazata si¢ ksigzka Stanistawa Lubienskie-
go ,,Drugie zycie czarnego kota”. Jest to ksigzka o przyrodzie. Ale nie
o afrykanskiej sawannie, rafach koralowych, morzach, puszczach czy
gorach. Jest to ksigzka o przyrodzie, ktora jest tuz obok nas, czasem
na wyciagniecie reki - w Warszawie i okolicach. Autor opowiada
o tym, jak stucha koncertu stowika na ursynowskiej skarpie o dsmej
rano. Jest pickny, ale dla niego i tak najpiekniejszy jest wieczorny
koncert kosa. Pisze o inwazji zoltych kwiatéw nawloci, obcego ga-
tunku, ktory zabiera miejsce rodzimym. Po informacji od kolegi
wyrusza na Iaki nadwislanskie w poszukiwaniu jednego jedynego
storczyka o nazwie kukufka szerokolistna. Gdy przybywa na miej-
sce, zauwaza, ze kto$ go zerwat i porzucil. Opowiada, jak porusza
sie po miescie, nie patrzac na budynki, ulice, ronda czy przystanki
- ale wylacznie szlakiem ulubionych, zapamietanych drzew. Wokot
Palacu Kultury, zbudowanego na ruinach wyburzonych kamienic,
szuka pozostaloéci roslinnosci powojennych rumowisk. Eksploruje
Choszczowke, Lasek na Kole, nadwislanskie bulwary... Wéréd pla-
taniny torowisk podziwia ,,niezlomng przyrode, ktora nie zraza si¢
smarami (...) ani litrami wylewanych tam herbicydéw”. Stucha pta-
kéw na ,,Patelni” przy stacji metro Centrum. Zglasza drzewa, ktére
powinny by¢ pomnikami przyrody. Opowiada tez o historii, o sto-
niach lesnych i Iwach jaskiniowych z wykopalisk archeologicznych
na terenie stolicy, czy o warszawskich flisakach albo piaskarzach.

Kulturoznawczyni, Olga Wrdbel, dostrzega: ,Ta ksigzka to znako-
mity material dla umystéw chlonnych, dociekliwych i pograzonych
w przezywaniu”. Wedtug antropologa Patryka Zakrzewskiego opo-
wie$¢ ta udowadnia, ze ,,nawet najbardziej zabetonowane fragmen-
ty miasta sa dobrym punktem obserwacji przyrody”. Natomiast dla
pisarza i historyka Krzysztofa Srody w ksigice tej ,jest wszystko, co
zyje i potrafi przetrwa¢ wsrdd ludzi. Nie tylko ptaki i pigkne owady.
Nie tylko gigantyczne deby, chwasty i Zdzbla trawy. To takze opo-
wies¢ o czasach ich rozkwitu i zanikania. Przewija si¢ przez nig hi-
storia nas, ludzi, ilustrowana frapujacymi scenami z dtugiego zycia
pewnego wielkiego miasta — Warszawy. To nie jest literatura przy-
rodnicza ani filozoficzny esej. To po prostu literatura. Piekna”

Stanistaw Lubienski jest pisarzem, publicysta i kulturoznawcs,
ale takze aktywista, przyrodnikiem i ornitologiem amatorem, za-
fascynowanym naturg Warszawy i okolic. Swoim czujnym okiem
dostrzega detale, ktére na ogdél unikaja uwadze zapracowanych
Warszawiakow. Organizuje spacery przyrodnicze po Warszawie,
jest prowadzacym audycji ,Ksiestwo Ptakow” w radiowej Trojce,
autorem bloga ,Dzika Ochota” i Prezesem Zarzadu Ogélnopol-
skiego Towarzystwa Ochrony Ptakéw (OTOP). Urodzit sie w 1983
roku, ukonczyt kulturoznawstwo i ukrainistyke na Uniwersytecie
Warszawskim. Wspotpracowal z wieloma gazetami, jak ,Tygodnik
Powszechny’, ,,Rzeczpospolita” czy ,Gazeta Wyborcza”. Wspottwo-
rzyl polskie zrzeszenie pisarzy i pisarek Unia Literacka. Do tej pory
ukazaly sie cztery ksiazki jego autorstwa: ,Pirat Stepowy” (2012 r.),
»~Dwanascie srok za ogon” (2016 r.), ,Ksiazka o $mieciach” (2020 r.),
»Drugie zycie czarnego kota” (2025 r.). Stanistaw Lubienski pocho-
dzi z zastuzonej rodziny o dtugich tradycjach. Jego ojciec, Tomasz
Lubienski, byt znanym dziennikarzem, pisarzem i ttumaczem. Jego
dziadek, Konstanty Lubienski, byt politykiem i postem. Jego pradzia-
dek, hrabia Tadeusz Lubienski, byt oficerem, dzialaczem i publicy-
sta. Siostra jego pradziadka, Maria Lubienska byta prawdopodobnie
pierwszg na $wiecie zakonnica z doktoratem.

Ksigzka ,,Drugie zycie czarnego kota” Stanistawa Lubienskiego to
impuls, zeby zacza¢ dostrzegaé $wiat wokél nas w inny, bardziej
$wiadomy sposob. Miasto, ten nieustannie zmieniajacy si¢ betonowy
organizm, jest (i powinien by¢!) miejscem réwniez dla przyrody. Po-
przez te ksigzke Stanistaw Lubienski ujawnil nam swéj niezwykle
osobisty i poetycki przyrodniczy notatnik. Zachwycajace jest row-
niez bogactwo jezyka autora. Opisuje on przyrodg w niezwykle obra-
zowy sposob. Ptak kopciuszek $piewa, ,jakby miat zapiaszczone gar-
dlo”. A sploszony ptak brodziec piskliwy ,podryguje skrzydtami
wrytm” arii ,What Power Art Thou” Henry Purcella. Jestem pewien,
ze ta ksigzka moze zacheci¢ kazdego Czytelnika do odkrycia przyro-
dy Warszawy i jej okolic na nowo! Piotr K.

Stanistaw Lubienski, Drugie zycie czarnego kota, Wydawnictwo Agora, Warszawa 2025

Warszawska Syrenka

po raz 49.

9 marca w Gminnym Centrum Kultury
w Lajskach odbyt sie gminny etap

49, edycji Konkursu Recytatorskiego
Warszawska Syrenka,
organizowanego przez Mazowiecki
Instytut Kultury. Jury i publicznos¢
obejrzeli i wystuchali deklamacji

43 uczestnikow w trzech kategoriach
wiekowych, reprezentujacych szesé
szkot podstawowych z terenu gminy
Wieliszew.

W tym roku recytatorskie popisy na Warszawskiej Syrence
oceniali zawodowi (i jak zawsze zyczliwi!) aktorzy, dosko-
nale znani naszym recytatorom - Joanna Kwiatkowska-
-Zdun i Przemysltaw Stippa oraz (po raz pierwszy) Anna
Ulas. W najmlodszej kategorii (kl. I-III) do etapu powiato-

wego jury zakwalifikowalo dwie uczennice ze Szkoly Pod-
stawowej nr 2 im. Jana Pawta II w Wieliszewie: Laure Gi-

bert, ktéra po raz kolejny bedzie nas reprezentowal
w eliminacjach powiatowych, i Laure Nalikowska. Wybor
nie byt prosty, a dodatkowo wyrdznionych zostato az 8 re-
cytatoréw: Maciej Sroka, Michalina Dziarnowska oraz
Hanna Leszczynska ze Szkoly Podstawowej im. Stanistawa
Moniuszki w Lajskach; Emilia Ptonska i Barbara Wréblew-
ska ze Szkoly Podstawowej im. Bronistawa Sokota w OI-
szewnicy Starej; Julia Wawrzyniak oraz Robert Brandys ze
Szkoty Podstawowej im. Kornela Makuszynskiego w Skrze-
szewie; Anastazja Zytkowiak ze Szkoly Podstawowej nr 2
im. Jana Pawla II w Wieliszewie. Wér6d klas IV-VI w etapie
powiatowym reprezentowac nas bedzie Anna Rakiecin ze
SP w Skrzeszewie. Wyrdznieni przez jury zostali: Patryk
Olendrzynski (SP w Lajskach), Iga Ruszczyk i Alina Wré-
blewska (SP Olszewnica Stara) oraz Milena Lucja Majewska
ze Szkoly Podstawowej nr 1 im. Tadeusza Ko$ciuszki
w Wieliszewie. W najstarszej kategorii (kl. VII-VIII), do
ktérej w tym roku dolgczyli réwniez uczniowie ze SP w Ol-
szewnicy Starej, wyrdznieni zostalii Ewa Grodek (SP
w Skrzeszewie), Alicja Szczygielska (SP nr 1 w Wieliszewie)
oraz Julia Nerko (SP nr 2 w Wieliszewie). Gratulujemy
wszystkim nagrodzonym i mamy nadzieje¢ na spotkanie za
rok. AZ

Wyprawa w kosmos z Teatrem Katarynka

Trudno uwierzy¢, ze na scenie w Sali Klenczona
mozna zmiesci¢ caly Uklad Stoneczny, a nawet
wyjrzec poza Droge Mleczna i hen - jeszcze dalej!
Artysci z Teatru Katarynka debiutujacy w Wie-
liszewie 21 lutego musicalem ,Tirti Tist w prze-
strzeni”’, udowodnili, ze wszystko jest mozliwe.
Oczywiscie, nie zrobili tego sami. Skorzystali z za-
wsze chetnej do wspoétpracy dzieciecej publiczno-
Sci, ktora wcielita sie w planety, stonce i ksiezyc.

Przygody zagubionego kosmity Tirti Tista postuzyly jako
pretekst nie tylko do nauki o kosmosie, ale réwniez do
zwrécenia uwagi na konieczno$¢ dbania o $rodowisko,
w ktorym zyjemy. Gléwny bohater musial ucieka¢ ze swojej
planety, ktéra przez lekkomyslno$¢ jej mieszkancow, prze-
stala nadawac si¢ do zamieszkania. Elementy edukacyjne
polaczone z imponujaca, wielokrotnie zmieniajacy sie sce-
nografig, efektami laserowymi, $wiecacymi kostiumami

i piosenkami wykonywanymi na zywo, daly niesamowity
efekt. Zgromadzonej mltodej publicznosci ciezko byto usie-
dzie¢ na miejscu. Na zakonczenie kazdy mogt zrobi¢ sobie
pamiatkowe zdjecie z kosmicznymi bohaterami i zabra¢ na
pamigtke katarynkowa kolorowanke. AZ
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Tytut zostaje
w Wieliszewie!

28 marca Wieliszew po raz kolejny stat sie
taneczna stolica Polski, goszczac Mistrzostwa
Polski w Taricach Polskich PS CIOFF®.

Wsrod 151 par z Polski i Litwy, az 15
reprezentowato Zespot Tarica Ludowego
»Promyki” z Wieliszewa. Nasi tancerze

i tancerki przed wiasna publicznoscia wypadli
Swietnie — szczegoty w kolejnym numerze.
Juz teraz zdradzamy, ze po raz drugi z rzedu
tytut Mistrzow Polski wywalczyli Piotr Lewicki
i Pola Graczewska!

Imago nagrodzone

w Bilgoraju
Dziatajacy w Osrodku Kultury

w Wieliszewie Teatr Tannca Imago

z powodzeniem rozpoczat

nowy sezon artystyczny,
przywozac z Xl bitgorajskiego
Ogolnopolskiego Festiwalu Tanca
»Taneczne Inspiracje” 3. miejsce
oraz wyroznienie.

Blisko tysigc tancerzy z 76 zespotdw, reprezentujacych kilka-
nascie miejscowosci z calej Polski, rywalizowalo w hali OSiR
w Bilgoraju 191 20 marca. W kat. pow. 15 lat, w taficu wspotcze-
snym, 3. miejscem i nagroda Dyrektora Bilgorajskiego centrum
Kultury jury nagrodzito nowa (konkursowy debiut) etiude Te-
atru Tanca Imago pt. ,Kukietki”. To kolejne ogoélnopolskie po-
dium podopiecznych Kariny Warnel Zakowskiej, potwierdza-
jace wysoki poziom pracy i zaangazowania tancerek.

Swoj pierwszy wystep na scenie festiwalowej zaliczyla
grupa Teatr Tanca Imago Junior, prezentujac etiude ,Ta

Dziwna”. - Mlodszy zespot bardzo dobrze poradzil sobie na
scenie, a zdobyte doswiadczenie stanowi wazny krok w dal-
szym rozwoju. JesteSmy dumni z ich odwagi i pracy, jaka
wlozyli w przygotowania do tego wystepu - podsumowuje
choreograf i opiekun artystyczny obu grup Karina Warnel-
-Zakowska. Przed nimi kolejne festiwalowe doswiadczenia
— prestizowe Ogolnopolskie Spotkania Taneczne ,,Reakcje’”.

KW-Z, EM

Il Targowisko Wielkanocne

W niedziele, 22 marca na Hali Sportowej w Wieliszewie spedziliSmy wspaniaty czas przedswiatecznych przy-
gotowan i radosnej, wiosennej integracji. Targowisko przyciagnelo setki mieszkancéw, taczac mozliwosc za-
kupow u lokalnych tworcow z bogatym programem artystycznym i szlachetnym celem charytatywnym.

W tegorocznej edycji swoje

produkty zaprezentowalo po-

nad 40 wystawcow. Na sto-

iskach mozna bylo znalezé

unikalne rekodzieto, wiosen-

ne dekoracje oraz przysmaki

przygotowane m.in. przez Kota

Gospodyn  Wiejskich ,,Etato-

we Kury Domowe” i ,,Sikorki’”.

Odwiedzajacy mogli nie tylko

zrobi¢ $wiateczne zakupy, ale

takze wzigé udzial w warszta-

tach wielkanocnych, biegu kurczaka i zajaca czy Festiwalu
Piosenki Wiosennej, w ktorym wystapilo ponad 30 arty-
Stow.

Wydarzenie mialo réwniez swoéj wymiar solidarnoscio-
wy. Podczas targowiska prowadzona byta zbiérka kosmety-
kéw i chemii gospodarczej na rzecz podopiecznych Domu
Dziecka w Chotomowie. Dzigki hojnoéci wystawcow oraz
gosci udalo sie zgromadzi¢ wsparcie, ktdre realnie pomoze
placéwce w codziennym funkcjonowaniu.

To byla niedziela petna dobrej energii. Cieszymy sie, ze
idea naszych Targowisk wpisuje si¢ na stale w kalendarz
lokalnych wydarzen, promujac naszych twércéw i uczac
pomagania.

Wydarzenie zostalo zrealizowane przy wsparciu Gminy
Wieliszew oraz Powiatu Legionowskiego.

Pozdrawiamy i do zobaczenia

KGW Etatowe Kury Domowe, KGW Sikorki, Palarnia
Kawy Pakamera

~Portret Kobiety” na BIS

8 czerwca zesztego roku w Sali Klenczona miat pre-
miere taneczny spektakl ,Portret Kobiety” w cho-
reografii i rezyserii Kariny Warnel-Zakowskiej.
Cieple przyjecie, pozytywna reakcja publicznosci
i pytania o kolejne terminy sklonily nas do powté-
rzenia spektaklu w szczegélnym dniu - 8 marca,
a wiec w Miedzynarodowym Dniu Kobiet.

Na jednej scenie ponownie spotkaly sie trzy pokolenia, kto-
re polaczyla taneczna pasja — tancerki sekgji tanca jazzowe-
go, nowoczesnego oraz Teatru Tanca ,,Imago” dzialajacych
w Osrodku Kultury w Wieliszewie. Artystki czarowaty pu-
bliczno$¢ ruchem, muzyka i obrazami pelnymi niewypowie-
dzianych stowami emocji. W kolejnych odstonach pokazaty
najwazniejsze etapy w zyciu kobiety: czas dziecinstwa, burz-
liwy okres dojrzewania i spokojng dojrzato$¢.

Wiele kobiet zasiadajacych na widowni wspieralo artystki
nie tylko oklaskami, ale rdwniez transparentami, balonikami
w ksztalcie serc, czy kwiatami i gratulacjami po wystepie, po-
kazujgc w ten sposdb siostrzang przyjazn i kobiece wsparcie.

W spektaklu wg pomystu, choreografii oraz rezyserii Kariny
Warnel-Zakowskiej wystapily: Pola Puzio, Natalia Grzymkow-
ska, Alicja Musial, Jowita Kornacka, Beata Zapata, Paulina Bien-
kowska, Zuzanna Scibor, Ida Prusinowska, Amelia Swistowska,
Nikola Popowska, Nadia Lemczak, Agata Dlugolecka, Natalia
Sroczynska, Gabriela Kubuj, Wiktoria Wozniak, Karolina Trosz-
czynska, Agnieszka Warnel, Agnieszka Musial, Katarzyna Jani-
szewska, Agata Szlachta, Anna Bylicka, Ewa Burak, Bozena Ryn-
kowska, Mariola Pasinska-Jurczyk. OKW

Brawo Provizorka!

26 marca zespot Provizorka, na co dzien szlifujacy
repertuar w Osrodku Kultury w Wieliszewie, wziat
udzial w eliminacjach zespoléw studenckich do
Varsonaliéw, najwiekszych w Warszawie juwena-
liow studenckich organizowanych przez stoteczne
wyzsze uczelnie.

Eliminacje odbyly si¢ w legendarnym Klubie Stodota i trans-
mitowane byly na zywo przez internetowg telewizj¢ Politech-
niki Warszawskiej. Energetyczny koncert zostal zauwazony
i doceniony przez juroréw i juz w maju bedzie ich mozna
obejrze¢ na duzej scenie na Stadionie Syrenki. Gratulujemy
wygranych eliminacji i trzymamy kciuki za wystep na Varso-
nalich 2026. OKW
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Obchody Dnia Babci
i Dziadka w Przedszkolu
w Wieliszewie

Styczen i luty w Przedszkolu Samorzadowym nr 3
w Wieliszewie uptynely pod znakiem wyjatkowych
przygotowan do jednego z najpiekniejszych wy-
darzen w roku - Dnia Babci i Dziadka.
W tym roku uroczystos¢ miafa nieco inny termin niz zazwy-
czaj. Ze wzgledu na zimowg przerwe w zajeciach, §wigtowa-
nie zostalo przesuniete i odbylo sie 20 lutego, co wcale nie
umniejszyto jego wyjatkowego charakteru — wrecz przeciw-
nie, pozwolilo wszystkim jeszcze lepiej przygotowac sie do
tego szczegdlnego dnia. Dzieci z przedszkola z ogromnym
zaangazowaniem przygotowywaly sie do wystepu przez wiele
dni. Na te szczegdlng okazje sala przedszkolna zostata pick-
nie udekorowana przez dzieci wspdlnie z nauczycielkami.
Kolorowe serca, kwiaty, girlandy oraz prace plastyczne przy-
gotowane przez przedszkolakow stworzyly ciepla, rodzinng
atmosfere. Kazdy element dekoracji byt wyrazem milosci
i zaangazowania najmlodszych, ktérzy z duma prezentowali
swoje dzieta zaproszonym gosciom. Maluchy przedstawily
bogaty program artystyczny, na ktory zlozyly sie: wierszyki
pelne cieptych i serdecznych stow, radosne piosenki dedyko-
wane Babciom i Dziadkom, ukfady taneczne przygotowane
z wielkim entuzjazmem. Wystepy byly pelne dzieciecej spon-
taniczno$ci, uSmiechu i wzruszen. Publiczno$¢ nie szczedzita
braw, a na twarzach gosci niejednokrotnie pojawialy sie Izy
radosci. Po czgéci artystycznej przedszkolaki wreczyly swoim
bliskim wlasnorecznie wykonane prezenty - laurki, serdusz-
ka oraz drobne upominki. Kazdy podarunek byt symbolem
milosci i wdziecznosci za codzienng troske, cierpliwo$é
i bezwarunkowe wsparcie. Uroczystos¢ byla nie tylko okazja
do podziwiania talentow najmlodszych, ale przede wszyst-
kim do wspolnego spedzenia czasu w cieplej, rodzinnej at-
mosferze. Rozmowy, usciski i pamigtkowe zdjecia sprawily,
ze to spotkanie na dlugo pozostanie w sercach zaré6wno dzie-
ci, jak i ich Dziadkow. Takie wydarzenia pokazuja, jak waz-
ne jest pielegnowanie miedzypokoleniowych wiezi oraz jak
wiele rado$ci moze przynies¢ wspdlne $wietowanie. Dzigki
temu dzieci mogly pokaza¢, jak bardzo cenig sobie obecno$¢
dziadkéw w swoim zyciu.

Marta Podlesna

27 lutego w CSK w Wieliszewie dzieci z zerowki SP1 w Wieliszewie wystapity dla Bab¢ i Dziadkéw

Wiosenna rywalizacja
o Ztota Wazke

14 marca w Hali Sportowej w Wieliszewie
w organizowanych po raz dziewiaty
otwartych klubowych mistrzostwach
Sekcji Modelarstwa Lotniczego ,Wazka"”
w kat. modeli FIN/M, wystartowato 37
zawodnikow z szesciu mazowieckich
modelarni: Aeromodelklubu Artbem
Bemowo, Domu Kultury ,,Wiochy”
Modelarni Legionowo, Modelarni
Lotniczej Spotdzielni Mieszkaniowej
»Brodno”, Modelarni Pawilonu Kultury
Wiazowna oraz Osrodka Kultury

w Wieliszewie. Zawody w Wieliszewie
zaliczaly sie do Pucharu Mazowsza
F1N/M.

W tegorocznych zawodach w najmlodszym przedziale
wiekowym - mlodzikéw do lat 10 - zwyciezyl Aleksan-
der Kuczynski (76,1) z DK ,Wlochy” ,Wazki” nie mialy
reprezentantow w tej kategorii. W najliczniejszej katego-

rii (19 zawodnikéw) mlodzikéw do lat 14, cale podium
(i pierwsze 5 miejsc!) nalezalo do wieliszewskiej modelar-
ni. Zwyciezyl Adam Grabarczyk (97,2) przed Szymonem
Wrebiakiem (96,8) i Adamem Prusinskim (90,9). Wsrod
junioréw mlodszych (do lat 16) wygral Lucjan Slusarczyk
z ML SM ,,Brédno” (115,9), wyprzedzajac o 0,2 (!) sekundy
Krzysztofa Maruszewskiego z ,Wazki”. W kat. junior starszy
(do lat 18), zwyciezyt Tomasz Budzik z Pawilonu Kultury
Wigzowna (115,6), wyprzedzajac reprezentujacego gospo-
darzy Patryka Zalewskiego (114). Zawodom towarzyszyty
zmagania senioréw w kat. OPEN rozgrywanej w formule
FIN. Nad sprawnym przebiegiem zawoddéw czuwal sedzia
gltéwny Waldemar Pakula, chronometrazysci Jacek Bandur-
ski i Cezary Gutowski oraz prowadzacy biuro zawodéw Pa-
wel Czechowicz. Wszystkim - tradycyjnie dziatajacym pro
bono - pigknie dzigkujemy!

Przypomnijmy, ze konkurencja FIN i FIN/M rozgrywa-
na jest ,,pod dachem”, a modele - potocznie zwane ,,rzut-
kami” - wyrzucane sg przez zawodnikow recznie i nie s
sterowane w powietrzu. Wynikiem kazdego lotu, w ktérym
model krazy po okregu, jest czas mierzony przez komisje
sedziowska. Najdluzszymi lotami osiggnietymi w zawodach
14 marca modelem klasy standard (FN1/M) byty czasy 40,5
sek. Lucjana Slusarczyka i 39,5 sek. Patryka Zalewskiego.

AZ

Wiosenny koncert przedszkolakow

21 marca w Hali Sportowej w Wieliszewie odbyt
sie wyjatkowy Wiosenny Koncert zorganizowany
przez Przedszkole Samorzadowe nr 3 w Wielisze-
wie.

Gléwnymi organizatorkami i pomystodawczyniami byly
wychowawczynie Justyna Starzynska, Magdalena Rejtner
oraz wicedyrektor Viera Pazyrova. Wydarzenie zgromadzi-
o licznych go$ci, rodzicow oraz przyjaciol przedszkola
i wprowadzilo wszystkich w radosny nastrdj nadchodzace;j
wiosny. Uroczystos¢ rozpoczela sie niezwykle barwnie. Na
scenie pojawita si¢ Pani Wiosna w pieknej sukni ozdobio-
nej kwiatami, ktéra symbolicznie przywitata nowa pore
roku. Towarzyszyly jej bociany, ktore wlasnie wrocity z da-
lekiej Afryki, zwiastujac nadejscie cieplejszych dni. Nastep-
nie swoje wystepy zaprezentowaly wszystkie grupy przed-
szkolne. Dzieci, przygotowane przez swoich wychowawcow,

zaprezentowaly piosenki o tematyce wiosennej oraz ukltady
taneczne do muzyki powaznej. Mali artysci zachwycili pu-
blicznos¢ nie tylko talentem, ale takze pomystowymi, kolo-
rowymi strojami. Na scenie mozna bylo zobaczy¢ kwiaty,
biedronki, pszczétki, bociany, motyle, mréwki, kurczaczki,
zabki oraz jaskotki. Kazda grupa wniosta wyjatkowa atmos-
fere i ogromng dawke pozytywnej energii. Wérdd zaproszo-
nych gosci znalezli sie¢ m.in. wojt gminy Wieliszew Pawel
Kownacki oraz proboszcz parafii Przemienienia Panskiego
w Wieliszewie ks. Jarostaw Mazurek, ktorzy z zainteresowa-
niem i zyczliwoscig ogladali wystepy najmiodszych. Po wy-
stepach dzieci na widzéw czekala kolejna niespodzianka —
teatrzyk przygotowany przez rodzicow. Przedstawienie
zatytulowane ,,Pisankowy biznes kur” dostarczyto wszyst-
kim wielu powodéw do $miechu. Bohaterami spektaklu
byty oczywiscie kury oraz przedsiebiorczy kogut, ktéry po-
stanowit zarobi¢ na sprzedazy pisanek i zlecit ich malowa-
nie swoim kurkom. Kury pracowaly od rana do wieczora,
a $wieta wielkanocne zblizaly sie coraz szybciej, a pracy
wcigz przybywato. W koncu zmeczone kurki zbuntowaty
sie, przypominajac kogutowi, ze w $wietach najwazniejszy
jest spokoj, czas spedzony z rodzing oraz wspolna rado$¢.
Spektakl pefen humoru, $piewu i barwnych postaci spotkat
sie z ogromnym entuzjazmem publicznosci. Wiosenny
Koncert byl pieknym przykladem wspdtpracy dzieci, na-
uczycieli oraz rodzicow, a takze doskonalg okazjg do wspol-
nego $wietowania pierwszego dnia wiosny. To wydarzenie
na dlugo pozostanie w pamieci wszystkich uczestnikéow
jako petne rados$ci, u$émiechu i prawdziwie wiosennej at-
mosfery. Marta Podlesna
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Mtlodziez z Amt Trittau
z wizyta w gminie

16-20 marca Liceum
Ogolnoksztalcace w Komornicy
goscito 20 uczniow w wieku
15-16 lat z niemieckiej gminy
Amt Trittau oraz dwoje
opiekunow. Goscie zamieszkali
w szkolnym internacie, a juz od
pierwszych chwil bylo widag, ze
ten tydzien uplynie pod znakiem
otwartosci, ciekawosci i dobrej
energii. Mimo dlugiej podrozy
szybko znalezli wspolny jezyk
z polskimi rowiesnikami.

Program wizyty byl intensywny. Uczniowie pokazali go-
$ciom szkote, przygotowali prezentacje o jej zyciu, a mio-
dziez z Niemiec zaprezentowala film o swojej placowce.
Duze wrazenie zrobity tez pokazy umiejetnoéci klas mun-
durowych: musztry, pierwszej pomocy, samoobrony, dzia-
fan ratowniczych i strazackich. Dodatkowa atrakcja byla
wizyta druhdw OSP, ktérzy przyjechali wozem strazackim
i pokazali jego wyposazenie.

Nie zabrakto réwniez wspdlnej nauki i sportu. Niemiec-
cy uczniowie uczestniczyli w lekcjach jezyka angielskiego
i niemieckiego, pracujagc w polsko-niemieckich grupach.
Byly tez mecze koszykéwki i pitki noznej.

Waznym punktem programu byla wycieczka do Warsza-
wy. Mlodziez zwiedzita m.in. Zamek Krolewski, Stare Mia-
sto i Barbakan, a po spacerze przyszedt czas na wspélny po-
sitek i polskie pierogi. Po powrocie na uczestnikéw czekato
ognisko, rozmowy, $miech i zabawy, ktdre jeszcze bardziej
zblizyty obie grupy.

kondolencje

A OTO KILKA REFLEKSJI UCZESTNIKOW:

» Na poczatku jezyk platat mi sie strasznie, trzeba byto sie od razu przestawic
na niemiecki...”

,Przez ten tydzien dowiedziatam sig, ze tak naprawde nic nas nie
ogranicza...”

,Bytto dla mnie niezwykly tydzien...”
,Nie bylam pewna, czy sie dogadamy, a jednak sie udato...”

10 bytintensywny czas peten fantastycznych wrazen — nie byto miejsca
nanude..."

,To wartosciowa przygoda, ktora bede dtugo pamietac...”

,Jedna kolezanka z Niemiec wpadta mi w oko...wymienili$my sie
kontaktami...bedziemy pisali do siebie”

410 tacy sami mtodzi ludzie jak my...”

Goscie odwiedzili takze Wieliszew, gdzie spotkali si¢
z wéjtem Pawlem Kownackim, spacerowali po Parku Swie-
tojaniskim nad Jeziorem Wieliszewskim i otrzymali pamiat-
ki. Na zakonczenie nie zabraklo wzruszen. Byty podzieko-
wania dla opiekunéw, kolegdéw z internatu i kucharek ze
szkolnej stotéwki, a w niejednym oku zakrecila sie tza.

Ta wizyta okazala sie czyms wiecej niz szkolng wymiana.
Byla lekcja jezyka, samodzielnosci i otwartosci na drugiego
czlowieka. Uczniowie wrdcili z niej bogatsi o nowe do-
$wiadczenia, znajomoéci i wspomnienia. Teraz z niecierpli-
woscig czekaja na kolejne spotkanie — tym razem w Niem-
czech. Anna Anikiej

Wyrazy glebokiego wspétczucia
oraz stowa wsparcia dla
BARTEOMIEJA TRZASKOMY
Radnego Gminy Wieliszew

z powodu Smierci MAMY

sktadajg
Wajt Gminy Wieliszew Pawet Kownacki,
Radni Rady Gminy Wieliszew
oraz Softysi Gminy Wieliszew

Z glebokim smutkiem przyjgtem
wiadomos¢ o Smierci TATY

Pana Krzysztofa Grodka
Redaktora Naczelnego portalu www.gazetapowiatowa.pl
i Wicenaczelnego ,,Gazety Powiatowej”.

Sktadam wyrazy wspolczucia i wsparcia
Rodzinie oraz Bliskim
w tych trudnych chwilach.

@Eﬁ

Wojt Gminy Wieliszew Pawet Kownacki

Nie wypalaj traw!

Ogien usmierca wiele pozytecznych zwierzat bez-
kregowych, m.in. dzdzownice (ktére maja pozy-
tywny wplyw na strukture gleby i jej wlasciwosci),
pajaki, wije, owady. Powyzsze przyklady stanowiq
niezbity dowéd, ze wypalanie traw niszczy wszyst-
kie organizmy, nie tylko szkodniki.

Wypalanie traw niszczy zyznosc gleb

Wysoka temperatura ognia zabija mikroorganizmy glebowe,
ktore odpowiadajg za rozklad materii organicznej i zyznosé
ziemi. W efekcie gleba po pozarze staje si¢ ubozsza i bardziej
jalowa, a roéliny rosng gorzej. To obala popularny mit, ze
ogien ,uzyznia ziemie’.

Ging zwierzeta i niszczone s3 siedliska

Plomienie niszczg gniazda ptakéw, miejsca rozrodu ptazéw
oraz siedliska owadéw i matych ssakow. Wiele zwierzat nie
jest w stanie uciec przed ogniem, dlatego ging cate populacje
drobnych organizméw waznych dla ekosystemu.

Powstaje duzo szkodliwego dymu

Pozary traw emitujg tlenek wegla i inne toksyczne zwiazki,
ktére pogarszaja jako$¢ powietrza i moga szkodzi¢ zdrowiu
ludzi.

To realne zagrozenie dla ludzi

Statystyki strazy pozarnej pokazujg, ze kazdego roku: do-
chodzi do tysigcy pozaréw traw, ginie kilkanascie osob, wiele
zostaje rannych. Najczesciej ogien wymyka sie spod kontroli
przez wiatr.

Wypalanie traw jest w Polsce zakazane

Zgodnie z przepisami ochrony przyrody i kodeksu wykro-
czen za wypalanie traw grozg wysokie grzywny, a nawet kara
wigzienia, je$li pozar spowoduje zagrozenie dla ludzi lub
mienia.

Mit o tym, ze wypalanie traw uzyznia glebe, jest nieprawdzi-
wy. Badania pokazuja, ze ogien niszczy mikroorganizmy, za-
bija zwierzeta i pogarsza jako$¢ powietrza.

Nie wypalaj traw - nie tylko ze wzgledu na kary, ale przede
wszystkim z szacunku dla zycia, ktore w tych trawach si¢ kryje.

Warto pamietaé, ze nawet krétki pozar moze mie¢ dlugo-
trwate skutki dla srodowiska. Odbudowa zycia biologicznego
w glebie trwa miesigcami, a czasem nawet latami, co prowadzi
do zaburzenia calego lokalnego ekosystemu.

Badania ekologiczne wskazuja, ze wypalanie traw przyczy-
nia sie do spadku bioréznorodnosci - znikaja nie tylko poje-
dyncze gatunki, ale takze naturalne zalezno$ci migdzy nimi.
To z kolei ostabia odporno$¢ przyrody na choroby i zmiany
klimatu.

Co wiecej, pozary powoduja uwalnianie do atmosfery dwu-
tlenku wegla, co przyczynia si¢ do nasilenia efektu cieplarnia-
nego. Wbrew pozorom wiec, lokalne wypalanie traw ma réw-
niez negatywny wplyw na globalny klimat.
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Przyjazny Dworek

W Janowku Pierwszym, w budynku z dluga historia
i charakterem, od niespetna roku dziata miejsce,
ktore zdazyto juz zdoby¢ zaufanie mieszkancow. To
Przyjazny Dworek, bedacy czescia dziatalnosci Przy-
chodni Wieliszew. Cho¢ sam obiekt pamieta dawne
czasy, jego obecna nazwa jest mloda, bo zostata
nadanarok temu przez dzieci ze Szkoly Podstawowej
w Janéwku Pierwszym. Trudno o piekniejszy gest, bo
to wlasnie najmtodsi najlepiej potrafia uchwycic at-
mosfere miejsca, ktore ma by¢ bliskie ludziom.

Od poczatku dzialalnoéci Dworek przyciaga mieszkancow
nie tylko ofertg terapeutyczng. To takze przestrzen, do kto-
rej mozna po prostu przyjs¢, porozmawiac i poczué, ze kto$
naprawde jest obok. Cho¢ minelo zaledwie kilka miesiecy,
stal si¢ miejscem, do ktdrego zaglada si¢ z przekonaniem, ze
otrzyma si¢ wsparcie niezaleznie od wieku czy problemu.

W Dworku pracujg specjalisci zapraszani lokalnie, aby
mieszkanicy gminy Wieliszew mogli korzysta¢ z profesjonal-
nej pomocy bez koniecznosci wyjazdéw do wiekszych oérod-
kow. Fizjoterapeutki Karolina Fara$ i Kinga Halik wspiera-
ja zaréwno dorostych, jak i najmlodsze dzieci. Fizjoterapia
jest jednym z najmocniejszych filaréw dziatalnosci Dworku,
a zapotrzebowanie na te forme wsparcia stale roé$nie. Kata-
rzyna Foszner-Grodek, dietetyk dzieci i dorostych, pomaga
budowac¢ zdrowe nawyki zywieniowe. Dr Agnieszka Kamin-
ska, logopeda i neurologopeda, wspiera rozwdj komunikacji
u dzieci i dorostych. W Dworku dziata takze psycholog Mar-
tyna Szczytkowska, ktora towarzyszy pacjentom w trudno-
$ciach emocjonalnych i rodzinnych.

W ofercie Dworku znajduje si¢ réwniez grupa wsparcia
DDA, prowadzona przez Pauline Sliwiriska-Klimek. To dys-
kretna i bezpieczna przestrzen dla osob, ktore chcg pracowaé
nad wlasnymi dos§wiadczeniami i budowac zdrowsze relacje.

Ogromnym zainteresowaniem ciesza si¢ TUS-y, czyli Tre-
ningi Umiejetnosci Spolecznych. To jedna z najmocniej-
szych stron dzialalnosci Dworku. Prowadzonych jest wiele
grup, a zapisy wypelniaja sie blyskawicznie. Zajecia prowa-
dzi fantastycznie zgrany duet: Marzena Tomaszewska oraz
Agnieszka Perkiel. Dzieci uwielbiajg te spotkania za energie,
kreatywnos¢ i atmosfere sprzyjajaca nauce wspolpracy, ko-
munikacji i radzenia sobie z emocjami. Rodzice doceniaja
natomiast serce i zaangazowanie, z jakim prowadzone sg za-
jecia.

Przyjazny Dworek to jednak nie tylko terapie. To takze
miejsce, ktdre zyje wydarzeniami i spotkaniami. Organizo-
wane s3 tu warsztaty manualne i artystyczne, dni otwarte,
na przyktad te przygotowane z okazji Dnia Matki. Odbywaja
sie réwniez warsztaty oddechowe i inne aktywnosci, ktore
integruja mieszkancow i pozwalajg spedzi¢ czas w tworczy
sposéb. Specjaliéci z Dworku biorg udzial w lokalnych ini-
cjatywach, pojawiaja si¢ na piknikach, dozynkach i innych
wydarzeniach, by by¢ blizej mieszkancéw i pokazac, ze sa tu
naprawde dla Was.

Rodzice mogg liczy¢ nie tylko na terapie, lecz takze na
rozmowe i wspolne poszukiwanie najlepszych rozwigzan.
Otwarto$¢ na dialog jest jednym z fundamentow dziatalnosci
Dworku, bo skuteczna pomoc zaczyna si¢ od zrozumienia
potrzeb rodziny.

Choc¢ Przyjazny Dworek dziala od niespetna roku, zdazyt
juz stac si¢ miejscem, ktoére zyje razem z mieszkaicami. Bu-
dynek z przeszloscig zyskal nowa dusze, a dzigki zaangazo-
waniu specjalistow i rodzin stal si¢ przestrzenia, w ktorej
naprawde mozna poczu¢ sie przyjaznie. A to wcigz dopiero
poczatek. Dworek stale si¢ rozwija, a juz wkrétce pojawia sie
tu nowi specjalisci. Warto wypatrywaé kolejnych ogloszen,
bo przed nami wiele dobrego.

Serce do pacjentow
i doswiadczenie z SOR-u

Doswiadczenie ze Szpitalnego
Oddziatu Ratunkowego

i serce do pacjentow. Jestescie
w dobrych rekach - poznajcie
Karoline Golebiewska

Pani Karolino, jest Pani koordynatorka pielegniarek
w Przychodni Wieliszew. Jak wyglada Pani praca od
kuchni?

KAROLINA GOLEBIEWSKA: Mozna powiedzie¢, ze je-
stem pierwsza osoba, ktora pacjent widzi, gdy co$ zaczyna
sie dzia¢. Pielegniarki POZ to taki ,,pierwszy front”: ocenia-
my stan pacjenta i jego potrzeby, pobieramy krew, wyko-
nujemy EKG, szczepimy, prowadzimy edukacje zdrowotna,
przeprowadzamy ankiety do programéw profilaktycznych,
zlecamy badania, leczymy rany trudno gojace, zdejmujemy
szwy, zakladamy cewniki, opatrujemy rany, jezdzimy na wi-
zyty domowe, zakltadamy Holtery. A ja czuwam nad tym,
zeby wszystko dzialalo sprawnie i kompleksowo. Czasem
trzeba by¢ delikatng i wspierajacg, a czasem postawic spra-
we jasno i dziata¢ szybko. Do$wiadczenie z SOR-u bardzo
pomaga zaréwno w codziennych sytuacjach, jak i w tych
ekstremalnych, gdy pacjent potrzebuje natychmiastowej,
profesjonalnej pomocy.

Pobieranie krwi to dla wielu pacjentow stres. Jak Pani
podchodzi do tego zadania?

Karolina: Pobieranie krwi to moja pasja i mdj ,konik”.
Uwielbiam, kiedy pacjent méwi: ,,To juz?”, ,Nic nie poczu-
fem”, albo po prostu dzigkuje za sprawne dzialanie. Caly
czas doskonale swoje umiejetnosci, a najlepszym podzigko-
waniem jest dla mnie usmiech pacjenta.

W ramach pakietow zdrowotnych przeprowadzacie
ankiety. Dlaczego sa one takie wazne?

Karolina: Bo to wlasnie ankieta czesto podpowiada nam,
gdzie szukac¢ problemu. Pytamy o styl zycia, choroby prze-
wlekte, objawy, ktore pacjent bagatelizuje. Jedna odpowiedz
potrafi zmieni¢ caly plan diagnostyczny. To troche jak de-
tektywistyczne dochodzenie, tylko zamiast lupy mamy for-
mularz, do§wiadczenie i narzedzia medyczne.

Wykonujecie rowniez elektrokardiografie (EKG). Kie-
dy pacjent powinien zgtosic sie na takie badanie?
Karolina: Zawsze, gdy co$ niepokoi: bol w klatce piersiowej,
kotatania, dusznos¢, objawy ze strony ukladu krazenia lub
neurologicznego. EKG to szybkie badanie, ktére daje nam
bardzo duzo cennych informacji. Dzigki pracy na Szpital-
nym Oddziale Ratunkowym potrafie w kilka sekund oce-
ni¢, czy sytuacja jest powazna i wymaga natychmiastowych
dziatan ratujacych zycie.

Szczepienia to kolejny wazny element Waszej pracy.
Jak wyglada to w praktyce?

Karolina: Szczepimy dzieci, dorostych i senioréw. Piele-
gniarki kwalifikuja do szczepienia pacjentéw od 9. roku
zycia, co jest duzym wsparciem dla lekarzy. Dbamy o bez-
pieczenstwo, obserwujemy pacjenta po szczepieniu, odpo-
wiadamy na pytania. Czasem wigcej czasu zajmuje rozmo-
wa niz samo uklucie. Do kazdego pacjenta podchodzimy
bardzo powaznie. Przed szczepieniem wykonujemy po-
miary parametréow zyciowych, spisujemy antropometrie
i przeprowadzamy ankiete, aby z pelna odpowiedzialno$cia
poda¢ szczepionke.

Jest Pani na pierwszej linii, gdy pacjent zle sie czuje.
Jak wyglada taka sytuacja?

Karolina: Wchodzgc do poczekalni, zawsze obserwuje pa-
cjentéw. Jesli widze¢ niepokojace objawy lub ktos zgtasza
prosbe o pomoc, dzialam natychmiast. Lata praktyki na-

uczyly mnie, ze kazda sekunda jest wazna. Czasem to ode
mnie zalezy ludzkie zycie. Blado$¢, dusznos¢, zawroty glo-
wy, bél w klatce piersiowej, silne ostabienie czy omdlenie to
sygnaly do podjecia natychmiastowych dziatan. Monitoru-
je parametry zyciowe, wykonuje EKG, mierze ci$nienie, tet-
no, saturacje, sprawdzam poziom glukozy i stale obserwuje
pacjenta. Zostaje pod moja opieka az do przyjazdu pogoto-
wia lub do momentu, gdy jego stan si¢ ustabilizuje.

Czy miata Pani w przychodni sytuacje zagrazajace zy-
ciu?

Karolina: Tak, i to kilkukrotnie. Nigdy nie pozwalam, by
poniosty mnie emocje, zawsze dzialam profesjonalnie
i spokojnie. Zdarzalo sie, ze pacjent zemdlal w poczekalni
lub podczas pobierania krwi. W takich sytuacjach wdra-
zam szybkie dziatania, ktére pozwalaja mu wréci¢ do pelni
sil. Kilkukrotnie miatam tez pacjentéw z powaznymi zabu-
rzeniami rytmu serca, szybka reakcja i doswiadczenie do-
stownie uratowaly zycie.

Co uwaza Pani za swdéj najwiekszy sukces w pracy
w przychodni?

Karolina: Najwiekszym sukcesem s3 dla mnie pacjenci, to
ze zanim wejda do lekarza, zagladaja do gabinetu zabiego-
wego z usmiechem i dobrym stowem. Sukcesem jest kazde
pobranie krwi u najmlodszych pacjentéw, bo to ogromny
stres zaréwno dla dziecka, jak i rodzica. Sukcesem jest tez
pokonywanie barier w kontakcie z pacjentem. Rozmowa to
moja specjalnosé¢, chee zeby kazdy czut sie u nas zaopieko-
wany i zeby problemy zdrowotne nie przytlaczaty codzien-
nego zycia.

A na koniec... pielegniarka POZ to bardziej superbo-
haterka, trener personalny czy szefowa zmian, ktéra
»ogarnia wszystko”?

Karolina: Chyba po trochu wszystko naraz. Superbohater-
ka, bo trzeba dziala¢ szybko i skutecznie. Trener personal-
ny, bo motywuje pacjentéw do badan, profilaktyki i dba-
nia o siebie. A szefowa zmian... cdz, czasem trzeba tupngé
noga, ustawic kolejke do pionu i powiedzie¢: ,,Prosze usiasé,
zaraz si¢ wszystkim zajmiemy”. Wieloletnie doswiadczenie
nauczylo mnie jednego: spokdj, humor i stanowczos$¢ to
najlepszy zestaw ratunkowy.

Moj zawdd to nie przypadek - to powolanie. Kocham to, co
robig, i czuje sie w tym jak ryba w wodzie.

#mojpacjent #jegoZdrowie #mojaPasja
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ZMIESZANE 13,27 1,25 8,22 6,20 3,17,31 14,28 12,26 9,23 7,19
KOMORNICA, PODDEBIE, SKRZESZEW I: Bagienna, Janiny
(tacznie z dawnymi ul. Moliera, Bankietowa, Mita), SELEKTYWNE 3 2 18 16 13 10 8 5 3,31
Polana Klucz, Ptasi Azyl, Reja, Stowackiego, Spacerowa, BIODEGRADOWALNE 14,28 12,26 9,23 7,2 4,18 1,15,29 13,27 10,24 n
Turystyczna, Wezasowa
GABARYTY, TEKSTYLIA 6 17
IMIESZANE 14,28 12,26 9,23 .2 4,18 1,15,29 13,27 10,24 8,19
WIELISZEW 1: Baczyriskiego, Cicha, Daliowa, Deszczowa, Dziarskiego, Familijna, Flisakéw, Gubaty, Koscielna, SELEKTYWNE 230 % % N » 8 s N 0
Krélewska, Ksiazeca, Magnacka, Marszatkowska, Mifa, Modliriska, Mysliwska, Ogrodowa, Podgdma, Pogodna, '
Polna, Poniatéwka, Popietuszki, Poprzeczna, Poselska, Prezydencka, Radosna, Sadkowskiego, Solidamosci, BIODEGRADOWALNE 13,27 11,25 8,22 6,20 3,17,31 14,28 12,26 9,23 21
Senatorska, Storczykow, Truszczyriskiego, Wesota, Wiosenna, Wrzosowa, Ztota
GABARYTY, TEKSTYLIA 8 21
ZMIESZANE 1,15,29 13,27 10,24 8,22 5,19 2,16,30 14,28 12,25 9,21
WIELISZEW 2: 600-lecia, Basniowa, Bobrowa, Chmielna, Debowa, Gdrki, Jarzehinowa, Jasminowa,
Jezioma, Konwaliowa, Krdtka, Lawendowa, takowa, Lesna, Magnolii, Mietowa, Mirabelki, Niepodlegtos, SELEKTYWNE u 5 2 2 7 n 12 9 7
Przedpetskiego, Ptasia, Rozana, Sasankowa, Stoneczna, Spsnowg, Spacerpwa, Spokojna, Swierkowa, BIODEGRADOWALNE 3,17 415,29 12,26 10,24 7,21 418 2,16,30 13,27 1
Swietojariska, Warszawska, Willowa, Wisniowa, Zacisze, Zabia, Zurawia, Zytnia
GABARYTY, TEKSTYLIA 1 18
ZMIESZANE 2,16,30 14.28 11.25 9.3 6,20. 3.17 1,15,29 13.26 10.22
MICHALOW-REGINGW 1: Akacjowa, Boczna, Brzozowa, Cicha, Diuga, Dworkowa, Gtowna, Kolejowa, Krétka, SELEKTYWNE 2 2 B 2 18 14 3 10 8
Nowa, Nowodworska, Ogrodowa, Osiedlowa, Prosta, Przytulna, Soshowa, Wodociagowa, Wrzosowa BIODEGRADOWALNE 1,15,29 13,27 10,24 8,22 5,19 2,16,30 14,28 12,25 9
GABARYTY, TEKSTYLIA 12 23
IMIESZANE 2,16,30 14.28 11.25 9.3 6,20. 3.17 1,15,29 13.26 10.22
EAJSKI 1: Akacjowa, Brzozowa, Burzowa, Chopina, Fabryczna, Familijna, Goscinna, Gwiazdzista Klonowa, SELEKTYWNE 3 4 1,29 2 2% 2 19 1 1
Krétka, Kolejowa, Koscielna, Moniuszki, Paderewskiego, Piaskowa, Pogodna, Polna, Serdeczna, Stoneczna,
Sakolna,Topolowa, Winiawsliego BIODEGRADOWALNE 1,15,29 13,27 10,24 8,22 5,19 2,16,30 14,28 12,25 9
GABARYTY, TEKSTYLIA 14 24
ZMIESZANE 3,17 4,15,29 12,26 10,24 7.0 4,18 2,16,30 14,27 1,3
GORF' SELEKTYWNE 1,29 27 2% 2 19 16 14 12 9
JANOWEK PIERWSZY,
KRUBIN ' BIODEGRADOWALNE 2,16,30 14,28 1,25 9,23 6,20 3,17 1,15,29 13,26 10
GABARYTY, TEKSTYLIA 15 28
KALUSZYN ZMIESZANE 4,20 5,18 1,15,29 13,27 10,24 7, 5,19 2,16,30 14,28
7
KEPA K|K0|.S|(ﬂ, SELEKTYWNE 22 20 17 15 12 9 7 4 2,30
SIKORY, TOPOLINA, BIODEGRADOWALNE 7,21 6,19 2,16,30 14,28 11,25 8,22 6,20 3,17 15
SKRZESZEW: Szkolna 9b - 9
9 GABARYTY, TEKSTYLIA 18 30
) . ) ) ZMIESZANE 7,2 6,19 2,16,30 14,28 11,25 8,22 6,20 3,17 1,15,29
OLSZEWNICA STARA: Dtuga, Jasna, Krajobrazowsa, Ksiezycowa, Kwiatowa, Lawendowa, Lotnicza, Mafa,
Marysieriki, Naruszewicza, Niemcewicza, Ogrodowa, Pejzazowa, Prosta, Rodzinna, Urhanowicza, Teczowa, SELEKTYWNE 8 6 3 1,29 % B 2 18 16
Warszawska, Widok, Wojska Polskiego, Zorzy BIODEGRADOWALNE 420 5,18 1,15,29 13,27 10,24 7,21 5,19 2,16,30 14
KALUSZYN: Podlesna, Dabrowska
? GABARYTY, TEKSTYLIA 20 2
IMIESZANE 7.2 6,19 2,16,30 14,28 11,25 8,22 6,20 3,17 1,15,29
OLSZEWNICA NOWA, OLSZEWNICA STARA: Basniowa, Blisko Natury, Brzozowe Wzgdrza, Cicha, Cichy SELEKTYWNE 10 8 5 2,30 27 2% %3 20 18
Zakatek, Jatowcowa, Jasminowa, Jutrzenki, Malownicza, Miodowa, Lesna, Lesny Jar, Polna, Promienna, Sielska,
Sosnowe zacisze, Spokojna Przystan, Stoneczna Polana, Wiejska, Wrzosowe Ogrody BIODEGRADOWALNE 420 518 115,29 13,27 10,24 7,21 519 216,30 Lk
GABARYTY, TEKSTYLIA 2 6
ZMIESZANE 8,22 7,20 3,17 1,15,29 12,26 9,23 7,2 4,18 2,16,30
EAJSKI 2: Aleja Roz, Biatoblocka, Bukowa, Choinowa, Grzybowa, Kasztanowa, Konwaliowa, Leszczynowa, SELEKTYWNE 7 15 15 3 10 4 2,30 27 2
Lesna, Lipowa, Malinowa, Modrzewiowa, Nowodwarska, Paprociowa, Paczkowskiego, Potockiego, Przylesie,
Przemystowa, Sadowa, Sikorskiego, Suwalna, Szarych Szeregdw, Szczesliwa, Wierzbowa BN A SE A & 21053 2 a2 G2 5B 1
GABARYTY, TEKSTYLIA 25 5
ZMIESZANE 9,23 8,21 6,18 2,16,30 13,27 10,24 8,22 5,19 3,17,31
MICHALOW-REGINGW 2: Grzybowa, Warszawska, Kwiatowa, Ku Storicu, Lesna, Lisia, Nowopol, Piaskowa, SELEKTYWNE 16 14 12 10 7 3 12 % 3
Pigkna, Polna, Prawdziwa, Sadowa, Skosna, Spacerowa, Szyszkowa, Urocza, Wezasowa, Wolska BIODEGRADOWALNE 10,24 9,22 5,19 3,17,31 14,28 11,25 9,3 6,20 18
GABARYTY, TEKSTYLIA 26 8
ZMIESZANE 10,24 9,22 5,19 3,17,31 14,28 1,25 9,23 6,20 4,18
SKRZESZEW 2: Brygady Poscigowej, Cisowa, Cyprysowa, Grocholskiego , Jana Brzechwy, Jodtowa, Krétka, SELEKTYWNE 15 3 10 8 5 230 3 5 3
Leéna, Polna, Szkolna, Rézana, Na Skraju, Nowodworska, Sielankowa, Swierkowa, BIODEGRADOWALNE 8,22 7,20 3,17 1,15,29 12,26 9,23 7,21 418 16
GABARYTY, TEKSTYLIA 28 12
ZMIESZANE 10,24 9,22 5,19 3,17,31 14,28 1,25 9,23 6,20 4,18
SKRZESZEW 3: Cedrowa, Chefmoriskiego, Dojazdowa, Familijna, Fatata Juliana, Graniczna, Gora, Koscielna, SELEKTYWNE 14 12 8 6 3 1,29 7 2 u
Kwitnaca, tagodna, £aczna, Nasielska, Olszankowa, Partyzantow, Rozwojowa, Rumiana, Senna, Spokojna BIODEGRADOWALNE 8,22 7,20 3,17 1,15,29 12,26 9,23 7,21 418 16
GABARYTY, TEKSTYLIA 29 13

ODBIOR ODPADOW W ZABUDOWIE WIELORODZINNEJ: poniedzialek i czwartek - odpady zmieszane i papier | wtorek i piatek - metale, tworzywa | sroda - szkto i bio
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PRZED NAMI w KLENCZONIE:- Bilety dostepne w kasie GCK w tajskach oraz online — zaktadka KUP BILET na ok.wieliszew.pl

12 kwietnia (niedziela), godz. 19, bilety 40 zt 18 kwietnia (sobota) godz. 18.30/ 19 kwietnia (niedziela) godz. 18,
bilety 45 zt

SKRZYWIENIE KREGOStUPA. WIECZOR DLA OSOB Z WADA )
POSTAWY UDERZ W STOt, A RODZINA SIE ODEZWIE (REMAKE)

Zapraszamy na ponowne spotkanie
zrodzing Cegielskich. Odswiezona
wersja spektaklu Pretekstéw, ktory miat
premiere w pazdzierniku 2021 roku,
po raz kolejny rozbawi wieliszewska
publicznos¢. Juz w kwietniu dowiemy
sie, czy z rodzing faktycznie najlepiej
wychodzi sie na zdjeciach, czyli jaki
wplyw na familijne relacje moze mie¢
sprzedaz rodzinnego domu. Wszystko
to przy wtdrze niezapomnianych
przebojow koricowki XX wieku.

Biuro. Kazdy pracownik walczy

o przetrwanie i awans. W dusznej
atmosferze petnej napiecia

i niepewnosci wszyscy zaktadaja
maski, by sprawia¢ wrazenie
idealnych. Strach przed szefem

i utrata pracy zmusza do moralnych
kompromiséw, a przepetnieni
lekiem pracownicy pozwalaja sie
ciagle ponizac. Byleby osiaggna¢
zamierzony sukces. ,Skrzywienie..."
jest przepetniong gorzkim humorem

opowiescig o ludziach, ktorzy A na zachete cytujemy kilka opinii
zamiast szczerze porozmawiac, 22021 roku:,Rewelacja. Polecam
obsesyjnie wyrzucaja z siebie stres. kazdemu, kto chce $wietnie spedzic czas.
I nigdy, przenigdy nie opowiedza Spektakl zabawny i $wietnie zagrany.

0 swoich dzieciecych marzeniach. Brawo!”; Ekstra przedstawienie, kupa
No chyba ze ktos ich wystucha... $miechu, super gra aktorska”;, Mity
Grupa Teatralna AKTORZY BEZ MAILA to zespét niezaleznych aktoréw i aktorek — absolwentdw studium przy Teatrze Baza i przyjemnie spedzony wieczér. Wida¢

w Warszawie, majacych juz za soba doéwiadczenie teatralne i filmowe. W scenicznym debiucie (autorstwa Ingrid Lausund - zaangazowanie aktoréw. Dobra zabawa
i w rezyserii Moniki Jarosifiskiej) biora pod lupe toksyczne mechanizmy wystepujace w srodowisku pracy, zestawiajac je 2 duz dawka humoru”;,Fenomenalny!
z zalewajacq nas falg atrakcyjnych i szybkich rozwiazar jakie oferuje tzw. pop-duchowosc. Elementy musicalu Swietne, chetnie

wybiore sie raz jeszcze!”.

PRZED NAMI w PLENERZE:-----





