Gmina
Wieliszew

Komunikat dla mieszkancow Gminy Wieliszew w

zwigzku z wysokimi temperaturami

W zwigzku z utrzymujacymi sie wysokimi temperaturami prosimy mieszkancéw o zachowanie

szczegblnej ostroznosci i stosowanie sie do ponizszych zasad:

regularnie pij wode i unikaj dtugiego przebywania na storicu, szczegdlnie w godzinach
najwiekszego nastonecznienia;

w miare mozliwosci korzystaj z zacienionych lub klimatyzowanych pomieszczen, w tym
z wyznaczonych na terenie gminy miejsc chtodu;

nigdy nie pozostawiaj dzieci ani zwierzagt w zamknietym samochodzie, nawet na krétka
chwile;

nie uzywaj otwartego ognia na terenach lesnych, w ich poblizu ani na terenach
uprawnych;

korzystaj wytacznie z bezpiecznych i dozwolonych miejsc do kgpieli oraz stosuj sie do
polecen ratownikéw i oznaczen na kapieliskach;

ograniczaj zuzycie wody w okresach najwiekszego zapotrzebowania;

podlewaj ogrody i tereny zielone w godzinach porannych lub wieczornych;

sprawdzaj stan i prawidtowe dziatanie instalacji fotowoltaicznych.

Zwracajmy szczegdlng uwage na osoby starsze, samotne, przewlekle chore, osoby z

niepetnosprawnosciami oraz mate dzieci.

W sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia nalezy niezwtocznie zadzwoni¢ pod numer alarmowy

112.
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